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Im Landkreis Heidenheim blickt man auf eine lange Schä-
fertradition zurück, die in der Vergangenheit eine große 
Bedeutung hatte. Solch eine große Bedeutung, dass der 
Schäferei mit dem Heidenheimer Schäferlauf ein eigenes 
Fest mit landesweiter Ausstrahlung gewidmet war. 
Auch wenn der Heidenheimer Schäferlauf seit 2008 nicht 
mehr ausgerichtet wird, sollen wichtige Aspekte dieser 
Tradition nicht in Vergessenheit geraten. Unter Federfüh-
rung des Landkreises Heidenheim haben sich die Heiden-
heimer Schäfertanzgruppe des Schwäbischen Albvereins, 
Ortsgruppe Sontheim, die Schwäbische Trachtengruppe 
Heidenheim und die Schäferinnen und Schäfer zusam-
mengeschlossen und den Schäfer-Erlebnistag ins Leben 
gerufen. 
Lassen Sie sich begeistern von den vielfältigen Aktionen 
rund um die Schäferei.

Beginn:  11 Uhr Haupteingang Brenzpark Heidenheim 
 mit einem gemeinsamen Einmarsch
Ende: 17 Uhr
Ort: Brenzpark Heidenheim
Eintritt: 2 € Erwachsene, Kinder bis 15 Jahre frei

Schäfer-Erlebnistag im Brenzpark Heidenheim
Sonntag, 11. Oktober 2026

• Schäfermeile mit Vertretern der Schäferzunft 
und Aktionen: Schafschur, Spinnen, Filzen, 
Hirtenhörner, Landesschafzuchtverband mit 
Jungschäfern

• Kulturprogramm mit Schäfertanz, Becher- und 
Hammeltanz sowie weiteren Volks- und Mit-
machtänzen

• Bauern- und Schäfermarkt

• Familienprogramm: Basteln, Filzen, Schaf-For-
scherstation und Quiz, Landeswasserversor-
gung mit Wasser- und Versuchsstation

• Besuch einer Schafherde mit Hütevorführung auf 
einer Heidefl äche der Stadt Heidenheim 

• Kulinarisches Angebot

Geführte Touren durch 
Urzeit, Eiszeit und Kultur

www.albschaeferweg.de

Albschäferwoche 
Programm 2026

Programm 2026

Samstag, 10. Oktober 2026 / 20 Uhr

Schäfermärchen mit Musik
Ein stimmungsvoller Abend mit Märchenerzählerin Irm-
gard Renner-Heck, begleitet von Peter Epple am Akkor-
deon und Harry Berger am Akkordeon und Saxophon.
Ort: kulturbühne-halbe-treppe e.V. 
 August-Lösch-Str. 26 . 89518 Heidenheim
Kosten: 15 € / ermäßigt 10 €
 VVK in der Stadt-Information Heidenheim
Kontakt: Kartenreservierung unter

kleinkunst@kulturbuehne-halbe-treppe.de

Naturseifen aus Schätzen vom Schaf
In diesem Kurs sieden wir besonders milde Schafmilch-
seifen, die sowohl zur Hautpfl ege, als auch als Rasier- 
und Shampooseifen verwendet werden. Schafmilch ist 
reich an Vitaminen, Proteinen und Mineralstoff en, so 
wird die Haut schon bei der Reinigung gepfl egt. Die in 
der Schafmilch enthaltenen Fettsäuren entsprechen dem 
natürlichen Säureschutzmantel unserer Haut und unter-
stützen die Regeneration. Lanolin, das aus der Schaf-
wolle gewonnene Wollwachs, besitzt sehr gute hautpfl e-
gende und wundheilende Eigenschaften. Sie erlernen 
Schritt für Schritt die Kunst der Seifenherstellung. 
Ort: Schule Niederstotzingen 
 Bergstraße 28 . 89168 Niederstotzingen
Kosten: 18 € zzgl. 8 € Materialkosten
Info: max. 12 Teilnehmer

Schreibzeug, Haushaltshandschuhe,  
 Schürze, Chips-Dosen, Silikonformen oder  
 Tetrapaks für die fertige Seife mitbringen
Anmeldung: bis 5. Oktober . VHS Niederstotzingen
 vhs@niederstotzingen.de 

Montag, 12. Oktober 2026 / 18-21.45 Uhr

Freitag, 9. Oktober 2026 / 18-22 Uhr

Freitag, 9. Oktober 2026 / 17.30 Uhr

Menü-Abend: Lamm, Feld und Wiese
Genießen Sie ein 4-Gang-Menü, zusammengestellt von 
Lamm, Feld und Wiese. Das Menü kombiniert regionale 
schwäbische Spezialitäten mit saisonalen Akzenten.
Treff punkt: Akzent Hotel Restaurant Hirsch
 Buchhofsteige 3
 89522 Heidenheim-Mergelstetten 
Kosten: 49,50 € p. P.
Anmeldung:  Tel. 07321 9540
 info@hotel-hirsch-heidenheim.de
 www.hotel-hirsch-heidenheim.de

Kochkurs „Alblamm neu entdeckt“
Das Alblamm ist das kulinarische Aushängeschild un-
serer Region, liefert Fleisch von höchster Qualität und 
feinstem Aroma. Doch wie bereitet man die verschiede-
nen Teilstücke optimal zu? In dem exklusiven Kochkurs 
werden Sie auf eine Genussreise mitgenommen. Ge-
meinsam wird hochwertiges Lammfl eisch von der Schä-
ferei Wiedenmann aus Nattheim verarbeitet.
Gekocht wird: Schottische Perlgraupensuppe, hausge-
machte Tagliatelle mit Lammragout, Lammkeule mit 
Rosmarin-Ofenkartoff eln und Lammrollbraten mit Hefe-
knöpfl e.
Treff punkt: VHS Nattheim 
 Schulstraße 16 . 89564 Nattheim
Kosten: 22 € zzgl. Lebensmittelkosten (ca. 20-22 €)
Info: max. 12 Teilnehmer
 Getränke, eine Kochschürze, ein Geschirrtuch  
 und ausreichend Vorratsdosen mitbringen
Anmeldung:  bis 2. Oktober . VHS Nattheim 
 Sylvia Haas . Tel. 07321 979426

vhs@nattheim.de

Tipp
Gutes vom Lamm
Einige Restaurants und Gasthöfe bieten 
Lammgerichte aus regionalem Fleisch an.
Bei den Schäferinnen und Schäfern können 
Sie Lammfl eisch für zu Hause kaufen.

Eine Übersicht der Einkehrbetriebe und der 
Schäfereien erhalten Sie unter:

www.albschaeferweg.de



Albschäferwoche 
vom 3. bis 12. Oktober 2026
Aktionswoche rund um die Hüte- und  
Wanderschäferei auf der Schwäbischen Alb

Während der Albschäferwoche in der Heidenhei-
mer Brenzregion möchten wir im Zusammenwir-
ken aller Beteiligten auf unser herausragendes 
Kulturerbe, die Hüte- und Wanderschäferei und 
die kulturellen Traditionen aufmerksam machen. 

Vor dem Schäfer-Erlebnistag am Sonntag, den 
11. Oktober 2026, bieten wir eine ganze Woche 
lang Veranstaltungen und Aktionen rund um die 
Schäferei. Lernen Sie die Vielfalt unserer Kultur-
landschaft kennen. Begeben Sie sich auf den Alb-
schäferweg und wandern Sie mit uns ein Stück 
über die Wacholderheide, eine Kulturlandschaft, 
die wir den Schäferinnen und Schäfern mit ihren 
Herden zu verdanken haben und die sie heute noch 
pflegen. Lernen Sie die Kräuter der Heide kennen, 
lauschen Sie den Geschichten unserer Schäferin-
nen und Schäfer und lassen Sie sich bezaubern 
von traditionsreichen Klängen und Tänzen.

Auf den Spuren der Albschäfer ins  
Hungerbrunnental
Der Landschaftserhaltungsverband Heidenheim e. V. 
(LEV) lädt zu einer Tour über die Wacholderheiden der 
Gerstetter Alb ein. Gästeführer Holger Müller führt auf 
dem Albschäferweg von Heldenfingen, vorbei an der 
Schäferei Banzhaf, bis ins Hungerbrunnental. Dabei 
werden spannende Einblicke in die einzigartige Natur, 
die Geschichte und die Besonderheiten der Region sowie 
in die Arbeit des LEV vermittelt. 
Im Abschluss kann im Schwarzen Beck in Dettingen 
eingekehrt werden. Der regionaltypische Lammbraten 
steht auf der Speisekarte.
Strecke:	 6 km
Treffpunkt:	 Kliff-Halle . 89547 Gerstetten-Heldenfingen
Kosten:	 geführte Wanderung frei
Info:	 max. 30 Personen, bei strömendem Regen		
	 wird die Veranstaltung abgesagt, wetter-		
	 gerechte Kleidung und festes Schuhwerk		
	 werden empfohlen
Leitung:	 Gästeführer Holger Müller  
	 Landschaftserhaltungsverband Heidenheim
Anmeldung:	 bis 30. September 2026, mit Angabe  
	 Essenswunsch, Lammbraten oder nach Karte 
	 Landratsamt Heidenheim 
	 Freizeit & Tourismus . Tel. 07321 321-2593 
	 info@heidenheimer-brenzregion.de

Führung durchs historische Königsbronn für 
Menschen mit Gehbeeinträchtigung
Erleben Sie Königsbronn auf einer kurzweiligen Entde-
ckungstour vom zauberhaften Brenzursprung durch das 
Klosterareal bis zur Feilenschleiferei (ca. 2,5 km).
Ort:	 Rathaus Königsbronn   
	 Herwartstraße 2 . 89551 Königsbronn
Kosten:	 frei, Spenden erbeten
Info:	 keine Anmeldung erforderlich, geeignet 	
	 auch mit Rollstuhl oder Rollator 
Kontakt:	 www.kulturverein-koenigsbronn.de

Hüttenbuffet - Ostalb Lamm
Die Berghütte Kraterblick bietet ein einzigartiges Ost-
alb-Schlemmerbuffet mit Panoramablick. Frisch und re-
gional: knackiges Salatbuffet, wärmender Suppentopf, 
großzügiges Hauptgangbuffet mit deftigen Speisen und 
regionalen Spezialitäten, ergänzt durch ein unwider-
stehliches Dessertbuffet. Köstliche vegetarische Gerich-
te runden das kulinarische Erlebnis ab.
Ort:	 Berghütte Kraterblick . 89555 Steinheim 
Kosten:	 38,50 € p. P.
Anmeldung:	 sKreuz - Ringhotel . Tel. 07329 96150 
	 info@skreuz.de . www.skreuz.de

Familienführung auf der Kaltenburg
Eine spannende Familienführung, bei der die Kinder sich 
fantasievoll verkleiden können. Abenteuer, Naturgenuss 
und unvergessliche gemeinsame Erlebnisse für Groß 
und Klein sind auf dieser Tour am Albschäferweg ga-
rantiert.
Ort:	 Ruine Kaltenburg 
	 oberhalb HöhlenErlebnisWelt 
Kosten:	 5 € pro Erwachsenem
Info:	 keine Anmeldung erforderlich,Veranstal-	
	 tung findet nur bei trockenem Wetter statt
Kontakt:	 IG Kaltenburg . Beate Probst
	 Tel. 0170 9474061

Auftakt-Wanderung
Samstag, 3. Oktober 2026 / 14.30-17 Uhr

Samstag, 3. Oktober 2026 / ab 18 Uhr

www.albschaeferweg.de

Klosterhoffest in Steinheim am Albuch
Erleben Sie das Klosterhoffest in Steinheim. Tauchen Sie 
ein in die Welt des traditionellen Handwerks. Spinnerin-
nen zeigen, wie aus flauschiger Schafwolle feinstes Garn 
entsteht. 

Ort:  	 Klosterhof auf dem Klosterberg 
	 89555 Steinheim am Albuch

Schäferfilm, Schäferlieder & Co. 
Gemeinsames Singen und Musizieren
Der Schäbische Albverein lädt ein: Wir zeigen den Schä-
ferfilm "Wacholder-Wolle-Wohlgenuss", singen und mu-
sizieren gemeinsam. Schwäbisches Liedgut und alte 
Schäferlieder, die wir wieder ins Gedächtnis rufen möch-
ten, stehen auf dem Programm. Musikanten begleiten 
uns mit traditionellen Instrumenten. 
Fürs leibliche Wohl ist gesorgt.
Start:	 18.30 Uhr
Ort:	 Umweltstation "mooseum" 
	 Schlossstraße 7 . 89431 Bächingen
Kosten:	 frei
Anmeldung:	 bis 2. Oktober 2026 
	 Landratsamt Heidenheim  
	 Freizeit & Tourismus . Tel. 07321 321-2593 
	 info@heidenheimer-brenzregion.de

Mittwoch, 7. Oktober 2026 / 15.30-18 Uhr

Schaf töpfern für den Garten
Wir töpfern aus einem Kegel und einem Ei ein Schaf. 
Wenn das Schaf auf einen Stock gesteckt und innen mit 
Holzwolle gefüllt wird, fühlen sich Ohrwürmer und an-
dere Gartennützlinge darin wohl. Ohrwürmer fressen 
Blattläuse und helfen uns so im Garten. 
Treffpunkt:	 Tonatelier „Kreative TonTräume“  
	 Medlinger Str. 15 . 89567 Sontheim
Kosten:	 45 € inkl. Brand und Material
Info:	 min. 4 und max. 6 Teilnehmer 
	 Warme Kleidung, die dreckig werden kann, 	
	 mitbringen.
Anmeldung: 	 bis 5. Oktober . Künstlerin &  
	 Naturpädagogin Gerhild Stölben 
	 Tel. 0176 34380616

Am Freitag, 9. Oktober, 15.30-18 Uhr findet dieser 
Kurs speziell für Kinder mit Einschränkung statt.
Treffpunkt:	 s. o.
Kosten:	 45 € inkl. Brand und Material
Info:	 max. 3 Teilnehmer mit der Möglichkeit 		
	 eine Begleitperson mitzubringen. Für 		
	 Begleitpersonen ist die Teilnahme 			
	 kostenlos.
	 Warme Kleidung, die dreckig werden kann, 	
	 mitbringen.
Anmeldung: 	 s. o.

Wanderung "Flönstäle"
Geführte Tour mit zertifizierter Natur- und Landschafts-
führerin Inge Riemann. Auf 7 km geht es durch wildro-
mantische Täler, typische Wacholderheiden, Buchenwäl-
der und vorbei am Rückhaltebecken Suppenkopf. 
Treffpunkt:	 Wanderparkplatz Suppenkopf  
	 Ortsausgang Heidenheim nach Giengen
Kosten: 	 7 € Erwachsene / 5 € Ermäßigt 
	 Kinder unter 12 Jahren kostenlos 
Info:	 festes Schuhwerk, Trittsicherheit und  
	 wettergerechte Kleidung werden empfohlen
Tickets: 	 Stadt-Information Heidenheim 
	 Tel. 07321 327-4915 
	 stadt-information@heidenheim.de 
	 www.tourismus-heidenheim.de/online-shop

Sonntag, 4. Oktober 2026 / 11 & 14 Uhr

Montag, 5. Oktober 2026 / 18 Uhr

Freitag, 9. Oktober 2026 / 15-17 UhrSonntag, 4. Oktober 2026 / 11-18 Uhr

Freitag, 9. Oktober 2026 / 16-18 Uhr

Wacholderheide & Schäferei
Erkunden Sie die Wacholderheide mit dem Naturschutz-
beauftragten und Förster Andreas Kühnhöfer. Danach 
können Sie bei der Hofführung am Schafhof Smietana 
die Schäferei kennenlernen und es besteht die Gelegen-
heit im Hofladen einzukaufen.
Treffpunkt:	 Schafhof Smietana 
	 89555 Steinheim am Albuch
Kosten:	 6 € p. P.
Anmeldung: 	 bis 7. Oktober . Landratsamt Heidenheim 	
	 Freizeit und Tourismus . Tel. 07321 321-2593 
	 info@heidenheimer-brenzregion.de 
Tipp:	 Lammgerichte genießen im sKreuz in  
	 Steinheim oder beim Widmann's Löwen in 	
	 Zang

Offener Freitag im Egauwasserwerk
Woher kommt unser Trinkwasser und wie funktioniert 
die Trinkwasserversorgung? Fachkundige Führung im 
Besucherzentrum, dem Quelltopf und in der Aufberei-
tung des Wasserwerks.
Ort: 	 Egauwasserwerk . 89561 Dischingen
Kosten: 	 frei
Info:	 begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung: 	 bis 5. Oktober . Landratsamt Heidenheim
	 Freizeit & Tourismus . Tel. 07321 321-2593
	 info@heidenheimer-brenzregion.de

Freitag, 9. Oktober 2026 / 14-16 Uhr

Samstag, 3. Oktober 2026 / 14 Uhr


