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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
der erste bundesweite »Tag des Wanderns« ist vorüber, erste Erfolge sind zu ver-
zeichnen. Im Bild eine Wandergruppe der OG Dewangen auf dem Weg nach Bühl-
erzell am 14. 5. 2016. Im nächsten Jahr wird es weitergehen mit mehr und größeren 
Aktionen. Bitte planen Sie den 14. Mai 2017 ein.
Wer Gesundheitswandern kennenlernen möchte und solides Hintergrundwissen 
braucht, sollte den Aktionstag am 11. 6. rund ums Waldheim in Stuttgart-Wangen 
besuchen. Unter den Referenten ist auch Dr. med. Hans-Ulrich Rauchfuß, unser 
Präsident.
Weitere Wander- und andere Termine finden Sie auf den nächsten Seiten.
Fröhliche und gesunde Wanderzeit wünscht

Dr. Eva Walter, Schriftleitung
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AUS DER HAUPTGESCHÄFTSSTELLE
TERMINE
Die Hauptgeschäftsstelle ist geschlossen
23. – 24. 6. (Deutscher Wandertag), Lädle hat offen
8. – 12. 8. Sommerschließung
23. 12. – 6. 1. 2017 Weihnachtsschließung 

AKTUELLES
Neue Dekofahnen
Als Ergänzung unseres bestehenden Angebots an Fahnen und Fahnentüchern sind 
seit kurzem auch drei neue Dekofahnen mit dem Logo des Schwäbischen Albvereins 
als Ausleihmaterialien oder zum Erwerb durch Gaue und Ortsgruppen erhältlich. 
Die Dekofahnen bestehen aus faltenfreiem Material, sind durch an der Ober- und 
Unterkante eingelassene Holzstäbe aufrollbar und können mit einer Kordelaufhän-
gung befestigt werden. Erhältlich sind die Dekofahnen in den Größen:
• Dekofahne klein: 0,70 x 1,00 m (z. B. für Flipcharts, Türen oder als Pultbehang)
• Dekofahne mittel: 1,00 x 1,20 m (z. B. für Türen oder Stellwände)
• Dekofahne groß: 1,50 x 1,20 m (z. B. für Stellwände oder Tafeln)

Weitere Informationen zu den Dekofahnen und allen anderen Fahnen und Fahnen-
tüchern finden Sie auf unserer Website unter Service/Intern -> Ausleihmaterialien 
für Gaue und Ortsgruppen bzw. Service/Intern -> Eigenbedarfs-Artikel für Gaue 
und Ortsgruppen
Kontakt: Sybille Knödler, Verkauf & Vertrieb, verkauf2@schwaebischer-albverein.de, 
Telefon 0711/22585-21

BERICHTE
Landesfest in Winnenden
Zum Abschlussbericht auf dem Internetportal und zur Bildergalerie
Zum Bericht des Albvereins-Präsidenten

Wegweisend auf dem Landesfest 
In diesem Jahr war zum ersten Mal auch der Fachbereich Wege mit einem eigenen 
Stand auf dem Landesfest vertreten. Neben Flyer und Broschüren zum Thema We-
gearbeit konnte dort das Handwerkszeug eines Wegewartes angeschaut und in die 
Hand genommen werden. So waren beispielsweise verschiedenste Wegemarken und 
die unterschiedlichen Wegzeigerschilder ausgestellt. Im Gespräch konnte umfassend 
über die Wegearbeit sowie über die örtliche Gauwegmeisterei im Rems-Murr-Gau 
informiert werden. 
Auch der Vortrag am Samstag »Ausgeklügelt – Das System hinter den Wegemarken« 
mit Hauptwegemeister Gerhard Stolz war gut besucht. Das System, das hinter den 
verschiedenen Zeichen und Farben der Wegemarken steckt wurde hierbei erläu-
tert – es entstand dabei eine interessante und aufschlussreiche Diskussion zwischen 
Zuhörern und Referenten. 
An dieser Stelle möchten wir uns bei all jenen bedanken, die bei Standaufbau und 
Betreuung mitgeholfen haben und natürlich bei allen Besuchern, die bei uns vor-
beigeschaut haben. Auch beim nächsten Landesfest wird es voraussichtlich wieder 
einen Wege-Stand geben!
AK Wege

http://service-intern.albverein.net/ausleihmaterialien/
http://service-intern.albverein.net/ausleihmaterialien/
http://service-intern.albverein.net/eigenbedarfsartikel/
http://service-intern.albverein.net/eigenbedarfsartikel/
mailto:verkauf2%40schwaebischer-albverein.de?subject=
http://albverein.net/2016/05/11/landesfest-in-winnenden/
http://albverein.net/2016/05/08/bericht-des-albvereins-praesidenten-zur-jahreshauptversammlung-2016/
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Rückblick zum Landesfest aus Sicht des Fachbereichs Familie
Am diesjährigen Landesfest am 7. / 8. Mai 2016 in Winnenden standen die Kinder 
am Jugend- und Familienstand des Schwäbischen Albvereins ganz im Mittelpunkt. 
Zahlreiche Kinder mit ihren Eltern besuchten uns auf dem Santo-Domingo-Platz. 
Dort präsentierten sich das Team vom Familienbeirat, die pädagogischen Mitarbei-
terinnen und die Familienreferentin der Jugend- und Familiengeschäftsstelle mit 
ihren neuen Familien-T-Shirts und den leuchtend grünen Westen mit dem Famili-
enlogo.
Vor allem die Mitmachaktionen der pädagogischen Mitarbeiterinnen waren sehr 
gefragt. Zum einen konnten die Kinder Blumentöpfe kunstvoll bemalen und dann 
mit Erde und Wiesenblumensamen befüllen. Passend zum Muttertag wurde der 
Blumentopf noch mit einem hübschen Herzstecker verziert. So entstanden schöne 
Geschenke für die Muttis, sofern die Kinder die Blumentöpfe nicht selbst behalten 
wollten. 
Am anderen Stand musste richtig Hand angelegt werden. Nach Anweisung wurde 
schnell die Bindetechnik für ein Floss erlernt. Aus sieben Ästen, Bindfaden, einem 
Schaschlikspieß und einem kleinen Stück Stoff entstand ein Floss. Die Seetauglich-
keit konnte an der Wasserrinne sofort vor Ort getestet werden. 
Unsere neu eingestellten Pädagogischen Mitarbeiterinnen Frau Adelheid Antlauf 
und Frau Kirsten Klahold unterstützten ihre Kolleginnen und konnten hier schon 
einmal erste Kontakte mit unseren Albvereinsfamilien knüpfen. 
Am Familienstand waren die Kinder besonders kreativ. Sie zauberten auf die 
Vorlagen für einen Button »herzliche Grüße an die Mama« oder gestalteten diesen 
komplett nach eigenen Ideen. Die Buttons wurden dann von den Mitgliedern des 
Familienbeirats vor Ort hergestellt und konnten sofort mitgenommen werden. 
Selbst die Wartezeit der Eltern war kurzweilig. Unser Team machte auf das prallge-
füllte Jahresprogramm für Familien aufmerksam und schlug passend zugeschnittene 
Vorschläge auf das Alter der Kinder oder des Wohnortes vor. Das Interesse an den 
Angeboten war auch hier sehr groß. 
Einige Familien nutzten die Möglichkeit, Geocaching einmal selbst auszuprobieren. 
Ausgestattet mit einem GPS-Gerät, testeten sie eine eigens gelegte GPS-Tour durch 
Winnenden. An verschiedenen historischen Plätzen mussten Fragen beantwortet 
werden, etwas gezählt werden oder eine Rechenaufgabe erfüllt werden. Diese Zahlen 
ergaben den richtigen Code zum Öffnen des Tresors, in dem eine Überraschung 
wartete. 
Klara Hönisch zog die Kinder bei ihren Märchenerzählungen mit ihrem toll deko-
rierten Pavillon und ihrer märchenhaften Verkleidung in ihren Bann. So gab es eini-
ge Kinder, die eine Stunde später zum Wiederholungstäter wurden und ihre Eltern 
wieder zum Märchenpavillon zogen. 
Viele mutige Kinder wagten sich auf den Kletterturm und zeigten ihr Geschick an 
der Wand. Sogar die »Großen« fanden Gefallen am Klettern. So ergab sich spontan 
ein Wettklettern zwischen Sabine Wuchenauer, der Hauptfamilienwartin, und And-
rea Friedel, ihrer neuen Stellvertreterin. 
Am Samstagvormittag nahm Andrea Friedel zum ersten Mal an der Hauptaus-
schusssitzung teil und stellte dort die Neuigkeiten im Fachbereich Familie vor. Ihr 
Vorgänger – Bernd Eucher – war ebenfalls vertreten. Er wurde im Januar als Bei-
sitzer in den Hauptausschuss gewählt und vertritt dort weiterhin die Interessen des 
Fachbereichs Familie.
Die Albvereinsbärenfamilie war bei den Kindern sehr beliebt. Die Bären wurden von 
den Kindern immer umringt, und die Kleinen freuten sich riesig über die verteilten 
Süßigkeiten. Herzlichen Dank an alle »Bären«, die sich trotz sommerlicher Tempe-
raturen an diesem Wochenende in die kuscheligen Kostüme steckten und die Bären 
zum Leben erweckten. 
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Der Umzug mit der Bärenfamilie am Sonntag war ein weiteres Highlight. Selbst 
Frau Gerlinde Kretschmann wurde persönlich von den Bären begrüßt, und dabei 
entstand ein tolles gemeinsames Foto mit der prominenten Wanderfreundin.
Andrea Friedel, Sabine Wuchenauer

Schulwanderwettbewerb
Petra Riefler und ihre Kolleginnen der Grundschule Höfen bedankten sich mit 
einem kleinen Bildgruß beim Schwäbischen Albverein. »Alle Kinder der Grund-
schule Höfen haben sich sehr über den großen Erfolg beim Schulwanderwettbewerb 
gefreut. Für jedes Kind eine Urkunde, eine Sonnenmütze, sehr nette Naturbüchlein 
und dazu noch die großzügigen Geldspenden - damit werden wir voraussichtlich 
Ausflüge und Schullandheimaufenthalte unterstützen - ein toller Gewinn! Die 
Teilnahme am Schulwanderwettbewerb »Komm mit - wir entdecken den Frühling« 
wurde für unsere Schule ein großes Projekt, das uns allen viel Spaß machte!«

Tag des Wanderns
Erster »Tag des Wanderns« erfolgreich verlaufen – In den kommenden 
Jahren plant der Schwäbische Albverein weitere Aktivitäten
Der vom Deutschen Wanderverband ins Leben gerufene »Tag des Wanderns« feierte 
am 14. Mai 2016 bundesweit Premiere. Ziel der Veranstaltung ist es, dem Wandern 
und dem damit verbundenen ehrenamtlichen Engagement der Wanderführer mehr 
öffentliche Aufmerksamkeit zu schenken. Das Erlebnis einer Gruppenwanderung 
soll vermittelt werden; dem Einfallsreichtum der örtlichen Organisatoren sind dabei 
keine Grenzen gesetzt. Der Schwäbische Albverein hat sich bei der Auftaktveranstal-
tung am Pfingstsamstag mit Wanderungen und Aktionen von rund 20 Ortsgruppen 
beteiligt. Unter anderem waren die Ortsgruppen Plochingen, Stuttgart-Vaihingen, 
Kirchheim/Teck, Sigmaringen, Geislingen/Steige, Besigheim, Bitzfeld und Wernau 
auf Tour.Wandern ist eine sinnvolle und schöne Freizeitbeschäftigung und nach-
weislich gut für die Gesundheit. Regelmäßige Bewegung stärkt das Herz-Kreislauf-
system. Auch die psychologischen Effekte sind beachtlich. Die beiden Vizepräsi-
denten, Reinhard Wolf und Hansjörg Schönherr, sowie die Hauptgeschäftsführerin 
Annette Schramm und ihre Vertreterin Sieglinde Schäfer wanderten gemeinsam 
mit elf Wanderfreunden der Ortsgruppe Dewangen nach Bühlerzell. Diese Veran-
staltung war sozusagen die »offizielle Veranstaltung« des Schwäbischen Albvereins 
zum ersten bundesweiten »Tag des Wanderns«. Die von Manfred Göhl geführte, 
rund 15 km lange Rundwanderung im Landkreis Schwäbisch Hall führte über 
Mangoldshausen und vorbei am idyllischen Treibsee. Durch das Örtchen Kammer-
stadt ging es zum Werksteinbruch bei Bühlerzell, wo das traditionelle Steinbruchfest 
der Ortsgruppe Bühlerzell stattfand. Das Lichterfest im alten Steinbruch war sehr 
stimmungsvoll.
Die jahrelange gute Kooperation zwischen den beiden Ortsgruppen kann für andere 
Ortsgruppen beispielgebend sein. Zusammen wandern und feiern ist ein gutes 
Beispiel, wie sich Ortsgruppen gegenseitig unterstützen und zusammenarbeiten 
können. Daraus entwickeln sich auch neue Bekanntschaften und gute Ideen für die 
eigene Vereinsarbeit. 
In den kommenden Jahren wird jeweils am 14. Mai der Tag des Wanderns stattfin-
den. Für 2017 hofft man bei der Vereinsspitze auf eine noch stärkere Beteiligung 
beim Tag des Wanderns. Beispielsweise könnten Sternwanderungen innerhalb der 
Gaue stattfinden. Auch Treffen mehrerer Gaue wären interessant. Es wird emp-
fohlen und gebeten, bei der Aufstellung der Wanderpläne 2017 am 14. Mai 2017 
Wanderungen unter dem Motto »Tag des Wanderns« zu planen und dazu verstärkt 
Nichtmitglieder und die breite Öffentlichkeit zur Teilnahme einzuladen.
Sabine Wächter, Reinhard Wolf
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AUS DEM »LÄDLE« & ONLINE-SHOP
NEUHEITEN AUS ONLINESHOP UND LÄDLE
(Klick auf das Bild öffnet das Produkt im Onlineshop)

TERMINE
15. 6. • »Das Hospitalviertel – ein Innenstadt-Quartier im Wandel«
Rundgang mit anschließendem Stehempfang im Lädle 

AKTUELLES
Gemeinsam für die Umwelt
Der Schwäbische Albverein verzichtet auf den Einsatz von Plastiktüten, um Natur 
und Ressourcen zu schonen. Als Alternative bieten wir Ihnen Baumwolltaschen zum 
Kauf an.

Sie suchen Wanderführer oder -karten, Bildbände, Sachbücher, Romane oder Kri-
mis, Albvereins- oder Wanderzubehör? Schauen Sie doch einfach mal im Lädle in der 
Hauptgeschäftsstelle oder in unserem Online-Shop vorbei. Über uns können Sie auch 
aus einer Auswahl von über 3,8 Millionen Titeln Bücher, Kalender, Musikalien, Hörbü-
cher, Musik-CDs, DVDs und Blu-rays sowie Spiele schnell und unkompliziert bestellen. 
Wir liefern versandkostenfrei ab einem Einkaufswert von € 40.
Unsere Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8.30 – 12.30 Uhr & 13.30 – 16.30 Uhr

Ansprechpartner: Jürgen Dieterich, Sybille Knödler, Schwäbischer Albverein, Hauptge-
schäftsstelle, Telefon 07 11 / 2 25 85-21 oder -22, verkauf@schwaebischer-albverein.de

http://www.albverein-shop.de/veranstaltungen/15062016-das-hospitalviertel-ein-innenstadt-quartier-im-wandel
http://www.albverein-shop.de/gemeinsam-für-die-umwelt
http://www.albverein-shop.de/shop/search?titel=av-baumwolltasche
http://albverein.net/s-ladle/
http://www.albverein-shop.de
mailto:verkauf%40schwaebischer-albverein.de?subject=verkauf%40schwaebischer-albverein.de
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783842514416
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783842514539
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783842514409
http://www.albverein-shop.de/shop/item/4002051604257
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783842514683
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783990441398
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783842514430
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783886276905
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783861361916
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9900100002021
http://www.albverein-shop.de/shop/item/9783937187181
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AUS DEM FACHBEREICH NATURSCHUTZ
4. 6. • Blumenwiesenfest bei Bad Urach-Wittlingen 
Bad Urach-Wittlingen, Hartburren 
Treffpunkt: Parkplatz beim Ortsausgang Richtung Hengen

25. – 26. 6. • »Was blüht denn da?« 
Der Naturschutzlehrgang »Bestimmen von Pflanzen« zählt zu den 
Klassikern der Seminarreihe des Schwäbischen Albvereins und 
erfreut sich einer regen Nachfrage. Anhand von Bestimmungsbü-
chern werden im Saal und auf kleinen Wanderungen unter fach- und 
sachkundiger Anleitung Pflanzen bestimmt. Die Teilnehmer lernen 
wichtige Bedingungen des Pflanzenlebens kennen und üben selbstän-
dig Pflanzen zu bestimmen. 
Wanderheim Füllmenbacher Hof
Leitung: Dr. rer. nat. Matthias Stoll, Universität Tübingen

Kosten: Mitglieder € 45, Nichtmitglieder € 50
Beginn: Samstag, 10.00 Uhr, Ende: Sonntag, zur Mittagszeit
Leistung: Seminar, Mittagessen (bzw. Vesperpaket) am Samstag, Abendessen, 
Übernachtung und Frühstück. Anmeldung beim Schwäb. Albverein unter N 3/2016, 
Anmeldeschluss ist der 10. Juni 2016

AUS DEM FACHBEREICH MUNDART

TERMINE
10. 7. • Mundartdichter & Bardentreffen
ab 13.30 Uhr, Wanderheim Eschelhof 

AUS DEM FACHBEREICH WANDERN

TERMINE
3. – 5. 6. • Europawoche »Von Ostrach durch den Linzgau 
nach Oberuhldingen am Bodensee«
3. Juni: Ostrach – Spöck – Burgweiler – Pfrunger-Burgweiler Ried – Pfrungen
ca. 17 km
4. Juni:  Höchsten – Limpach – Roggenbeuren - HW 7 – Gehrenbergturm
HM 250, ca. 15 km
5. Juni: Salem Bhf – Schlosssee - Prälatenweg - Birnau – Oberuhldingen Bhf. 
ca. 16 km
Weitere Infos unter wandern.albverein.net/files/2015/01/Ewo_16-Europa-Flyer.pdf

11. 6. • Aktionstag Gesundheitswandern im Schwäbischen Albverein
Waldheim »Bei Schembergers«, Wangener Höhe, Stuttgart-Wangen
Gesundheitswandern tut einfach gut! Die Kombination von Wandern (Strecke ca. 4- 
6 km) und vitalisierenden Übungen zur Kräftigung, Mobilisation und Koordination 
belebt und erfrischt Körper, Geist und Seele.
Gesundheitswandern wirkt nachgewiesener Weise präventiv, ist ein ideales Mittel 
gegen Bewegungsmangel und erfüllt die Anforderungen an Gesundheitssport durch 
Stärkung von Koordination, Kraft, Ausdauer und Entspannung. Darüber hinaus 
stärkt die Bewegung in der freien Natur unsere psychosozialen Ressourcen.
Neugierig geworden? Wir laden alle Interessierten herzlich ein zum Aktionstag Ge-
sundheitswandern rund um das Wangener Waldheim auf der Wangener Höhe. 

http://presse.albverein.net/2016/05/30/blumenwiesenfest-bei-bad-urach/
http://natur-umwelt.albverein.net/termine/was-blueht-denn-da-bestimmen-von-pflanzen-2/
http://heimat-kultur.albverein.net/events/mundartdichter-bardentreffen/
http://wandern.albverein.net/europawoche/
http://wandern.albverein.net/europawoche/
http://wandern.albverein.net/files/2015/01/Ewo_16-Europa-Flyer.pdf
http://wandern.albverein.net/events/aktionstag-gesundheitswandern-im-waldheim-stuttgart/
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Wandern mit zertifizierten Gesundheitswanderführern
Aus der Kraft der Natur schöpfen! Landschaft genießen, mit netten Leuten unter-
wegs sein und an schönen Stellen gemeinsam Übungen zur Kräftigung, Koordinati-
on, Mobilisation und Entspannung kennenlernen.  

Treffpunkt 1: 10 Uhr, Friedhof, 70327 Stuttgart Wangen, Kirchweinberg 2 
Treffpunkt 2: 10.30 Uhr, Haltestelle Geroksruhe (Stadtbahnlinie U15), Jahnstraße, 
70184 Stuttgart-Ost (Parkplätze vorhanden)
Treffpunkt 3: 11 Uhr, Wangener Waldheim, 70327 Stuttgart-Wangen, Rot 1

Strecke jeweils ca. 5 km, Dauer ca. 2 Std. 
Ab 11 Uhr ist im Waldheim für das leibliche Wohl bestens gesorgt.

Vorträge und Mitmachaktionen rund ums Waldheim 
14 Uhr: Medizinische Aspekte des Gesundheitswanderns, Dr. med. Hans-Ulrich 
Rauchfuß, Präsident des Schwäbischen Albvereins
14.30 Uhr: Übungen aus dem Faszientraining, Regine Erb
15 Uhr: Erlebenswerte Kulturlandschaft, Arbeitskreis Wandern: 
Umwelt und Gesellschaft
15.30 Uhr: Einsatz von Wanderstöcken beim gelenkschonenden Wandern, Petra 
Rauchfuß

Kontakt und Anmeldung 
Für die Organisation ist eine Anmeldung erwünscht, aber auch Kurzentschlossene 
sind herzlich willkommen. Anmeldungen bitte an Schwäbischer Albverein, Karin 
Kunz, akademie@schwaebischer-albverein.de

Wegbeschreibung zum Waldheim Wangen
Per Auto: In Stuttgart-Wangen beim Obi zum Friedhof abbiegen, dort weiter in 
Serpentinen bergauf ca. 1 km auf winziger Straße direkt zum Waldheim Wangen 
(Schembergers-Schilder beachten). Es gibt dort vor dem Haus Parkplätze.
Öffentlich: Mit dem Stadtbahn U9 bis »Wangen Marktplatz«, von dort zu Fuß über 
die Zinkbrunnenstraße und die Hexenstaffel hoch zum Friedhof und weiter zum 
Waldheim (ca. 15 min).

Mehr Infos zum Gesundheitswandern: 
www.albverein.net/wandern/gesundheitswandern

Lust am Wandern
Alle, die »Lust am Wandern« haben, sind herzlich willkommen. 
Interesse? Gerne schicken wir Ihnen Informationsmaterial zu oder kommen zu Info-
gesprächen in Ihren Gau/Ihre Ortsgruppe. 
Mehr Infos: wandern.albverein.net/lust-am-wandern/

1. 7., Filderstadt, pflegestuetzpunkt@filderstadt.de

7. 7., Kirchheim/Teck, g.Mueller@kirchheim-teck.de

14. 7., Reutlingen, DRK Alzheimer-Beratungsstelle, Tel. 0 71 21 / 34 53 97 31

14. 7., Stuttgart, DemenzSupport Stuttgart, Tel. 07 11 / 9 97 87 12

20. 7., Ulm, Trotzdem e.V., Tel. 01 51 / 44 23 90 13

29. 7. - Mühlacker, Consilio, Tel. 0 70 41 / 81 46 90

mailto:akademie%40schwaebischer-albverein.de?subject=
http://wandern.albverein.net/gesundheitswandern/
http://wandern.albverein.net/lust-am-wandern/
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Wandertage – Heimat erleben
Das Programmheft »Wandertage Heimat erleben« kann auf der Geschäftsstelle ange-
fordert werden, am besten per eMail an akademie@schwaebischer-albverein.de. 

4. 6. • Meeresriffe und Nebelgeister

5. 6. • Tauberwehr und Biogasanlage

11. 6. • Durch die wilde Hörschbachschlucht

12. 6. • Bamm alte Gäwele

18. 6. • Durch den Haistergau

19. 6. • Naturdenkmal Schlösslesplatz

2. 7. • Kultur und Geschichte im Gäu

Sportliche Wanderungen

18. 6. • Sportliche Albrunde

25. 6. • Ein Tag auf Schusters Rappen 

Ansprechpartner: Hauptwanderwart Dr. Siegfried Reiniger, Mitarbeiterin auf der 
Hauptgeschäftsstelle: Karin Kunz, Telefon 07 11 / 2 25 85-26, 
akademie@schwaebischer-albverein.de

AUS DEM FACHBEREICH FAMILIE

AKTUELLES
Kurzfristige Änderungen im pädagogischen Team
Unsere pädagogische Mitarbeiterin Melinda Eberle-Schwarzer, zuständig für den 
Esslinger Gau / Teck-Neuffen-Gau und Rems-Murr-Gau, ist bis auf weiteres (län-
gerfristig) nicht erreichbar. Eine aktive Vertretung vor Ort gibt es im Moment noch 
nicht. Die Ortsgruppen werden gebeten, die demnächst anstehenden Veranstaltun-
gen, sofern möglich, eigenständig durchzuführen. Bei organisatorischen und in-
haltlichen Fragen wendet euch bitte ab sofort an die Familienreferentin Nina-Maria 
Banz unter familien@schwaebischer-albverein.de und Tel. 07 11 / 2 25 85-20 (Montag 
bis Donnerstag 9 bis 12.30 Uhr, und mittwochs auch von 13.30 bis 16 Uhr).
Die »Schatztour für Väter und Kinder« am 4. 6. wird aus diesem Grund leider abge-
sagt. Wir danken für euer Verständnis!

Zuschüsse
Kinder-, Jugend- und Familiengruppen des Schwäbischen Albvereins können bei 
Freizeiten in Wanderheimen des Schwäbischen Albvereins ab der ersten Übernach-
tung eine Förderung zur Übernachtung beantragen. Das Formular findet ihr unter 
service-intern.albverein.net

Wie komme ich unkompliziert an Neuigkeiten 
vom Schwäbischen Albverein?
Ständig die neueste Meldung auf dem Schirm, sekundenaktuell und übersichtlich: 
Mit dem RSS-Angebot von albverein.net entgehen euch keine wichtigen Meldun-
gen mehr, selbst wenn ihr keinen Internet-Browser geöffnet haben. Ihr könnt die 
Nachrichten-Feeds ganz einfach abonnieren – unkompliziert, kostenlos und nach 
euren persönlichen Themen- und Fachbereichen.
Alle Neuigkeiten des Albvereins: RSS-Neuigkeiten-Feed
Aus dem Fachbereich Familie: RSS-Neuigkeiten-Feed aus dem Bereich Familien

mailto:akademie@schwaebischer-albverein.de
http://wandern.albverein.net/events/meeresriffe-und-nebelgeister-am-schoenberg/
http://wandern.albverein.net/events/tauberwehr-und-biogasanlage/
http://wandern.albverein.net/events/durch-die-wilde-hoerschbachschlucht/
http://wandern.albverein.net/events/bamm-alte-gaewele-und-zur-laga-in-oehringen/
http://wandern.albverein.net/events/durch-den-haistergau-4/
http://wandern.albverein.net/events/naturdenkmal-schloesslesplatz-und-eiserne-hand/
http://wandern.albverein.net/events/herrenberg-kultur-und-geschichte-im-gaeu/
http://wandern.albverein.net/events/sportliche-weitwanderung-albrunde/
http://wandern.albverein.net/events/ein-tag-auf-schusters-rappen/
mailto:akademie%40schwaebischer-albverein.de?subject=
file:http://service-intern.albverein.net/files/2014/12/Formular_Zusch%C3%BCsse_Jugend-und-Familiengruppen_in_Wanderheimen.pdf
http://albverein.net/rss-2/
http://albverein.net/sav-feed/neuigkeiten/
http://familien.albverein.net/feed/
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TERMINE
4. 6. • Aktion Junior Ranger – 
           Blumenwiesenfest bei Bad Urach-Wittlingen

5. 6. • Räubertour im Lauchertal

5. 6. • Von Waldgeistern, Jägersburschen und Gnomen

18. – 19. 6. • Bushcraft Basics

19. 6. • Hoch Hinauf? Ein Spaß für die ganze Familie!

3. 7. • Walderlebnistag für (Klein-)Kinder

10. 7. • Auf den Spuren der Neandertaler 
 
15. 7. • Junior Ranger Aktion – BAT-night, ein Abend 
             für und mit Fledermäusen
             16 – 22 Uhr, Naturschutzzentrum Lenningen-Schopfloch

23. 7. • Lehrgang »Familiengruppen gründen & leiten«

24. 7. • Lehrgang »Wandern für und mit Familien

Fachbereich Familie, Nina-Maria Banz, Di – Do 9 – 12.30 Uhr, Mi 13.30 – 16 Uhr, 
Telefon 07 11 / 2 25 85-20, nbanz@schwaebischer-albverein.de, 
familien@schwaebischer-albverein.de.

AUS DER ALBVEREINS-JUGEND

AKTUELLES
11. – 12. 6. • Ab durch die Mitte
Luftlinie Albstadt-Ebingen – Rottweil, 15 – 27 Jahre
Immer nur dem Weg zu folgen ist dir zu langweilig? Oder wolltest du schon immer 
mal einfach nur geradeaus laufen?
Dann bist du bei uns genau richtig! Denn wir gehen unseren eigenen Weg. Sobald 
wir aus der Stadt raus sind, geht das Abenteuer los. Zwei Tage lang werden wir 
fernab irgendwelcher Wege steile Berge erklimmen, tiefe Täler durchqueren, uns ge-
radeaus durchs Gebüsch kämpfen und Bäche durchqueren. Wir übernachten unter 
freiem Himmel oder in einer Schutzhütte.
Hast du Lust auf Abenteuer? Du willst auf die einzige Wanderung mit, die ohne 
Wanderwege auskommt?  Dann melde dich schnell an und komm mit, wenn es »ab 
durch die Mitte« geht! Ausdauer und Durchhaltevermögen sind erforderlich, da die 
Strecke querfeldein verlaufen wird.
Teilnehmer_innen: 5 – 15 Personen von 15 bis 27 Jahren
Wegstrecke: ca. 15 km pro Tag
Leitung: Sebastian Fischer, Annalena Mauch, Emanuel Matthes
Anmeldeschluss: 5. 6. 2016

Jugendwanderwege als Werbeträger
Beim Projekt »JW: Jugendwanderwege« der Deutschen Wanderjugend  (DWJ) sind 
bereits 50 Jugendwanderwege im Bundesgebiet von DWJ-Gruppen und Ehrenamt-
lichen geschaffen worden. Ein Jugendwanderweg berücksichtigt die Bedürfnisse von 
Kindern und Jugendlichen in besonderer Weise und ist gleichzeitig ein Werbeträger 
für die Gemeinde und den Wanderverein vor Ort, der mit Aktionen am Weg oder 
mit einem Faltblatt für seine Tour werben kann. 
Wir laden alle Interessierten ein, einen Jugendwanderweg einzureichen. Alle 

http://familien.albverein.net/events/blumenwiesenfest-bei-bad-urach-wittlingen/
http://familien.albverein.net/events/blumenwiesenfest-bei-bad-urach-wittlingen/
http://familien.albverein.net/events/raeubertour-im-laucherttal/
http://familien.albverein.net/events/von-waldgeistern-jaegersburschen-und-gnomen/
http://familien.albverein.net/events/bushcraft-basics/
http://familien.albverein.net/events/hoch-hinauf-ein-spass-fuer-die-ganze-familie/
http://familien.albverein.net/events/walderlebnistag-fuer-klein-kinder/
http://familien.albverein.net/events/auf-den-spuren-der-neandertaler/
http://www.naturschutz.landbw.de/servlet/is/67512/sl_Jahresprogramm_2016.pdf?command=downloadContent&filename=sl_Jahresprogramm_2016.pdf
http://www.naturschutz.landbw.de/servlet/is/67512/sl_Jahresprogramm_2016.pdf?command=downloadContent&filename=sl_Jahresprogramm_2016.pdf
http://familien.albverein.net/events/familiengruppen-gruenden-und-leiten-3/
http://familien.albverein.net/events/wandern-fuer-und-mit-familien/
mailto:nbanz.%40schwaebischer-albverein.de?subject=
mailto:mailto:familien%40schwaebischer-albverein.de?subject=
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eingereichten Wege werden auf der Webseite wanderjugend.de und beim Touren-
portal GPSies.com vorgestellt. Eine Übersicht der Jugendwanderwege sowie den 
Kriterienkatalog gibt es unter www.wanderjugend.de/conpresso/_rubric/index.
php?rubric=Jugendwanderwege. 
Weitere Informationen gibt es beim Projektleiter Alexander Mohr, mohr@wanderju-
gend.de, Telefon 05 61 / 40 04 98-6.

Wer schaf(f)t Landschaft?
Sommerakademie für nachhaltige Entwicklung im Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb
Die BUNDjugend Baden-Württemberg und die Koordinationsstelle Wirtschaft und 
Umwelt der Hochschule für Wirtschaft und Umwelt Nürtingen-Geislingen (KoWU) 
bieten gemeinsam mit lokalen Bildungspartnerinnen eine interdisziplinäre Sommer-
akademie im Biosphärengebiet Schwäbische Alb an. 
Vom 5. bis 10. September 2016 geht es darum, wie Natur- und Kulturlandschaften 
erhalten und nachhaltig bewirtschaftet werden können – insbesondere durch ex-
tensive Beweidung, z. B. mit bedrohten Schafrassen. Nebenbei erfahren die Teil-
nehmer_innen aber auch viel über Biosphärengebiete und über Artenvielfalt, und 
außerdem nehmen wir das Konzept der Nachhaltigen Entwicklung kritisch unter die 
Lupe. 
Das Angebot richtet sich an Studierende, Oberstufenschüler_innen, Berufsanfän-
ger_innen und weitere Interessierte zwischen 16 und 27 Jahren. Vorwissen ist keines 
nötig, es wird aber auch für Vorgebildete nicht langweilig werden.
Die Kosten betragen 150 € für Programm, Übernachtung und Vollpension, da die 
Veranstaltung von der Stiftung Naturschutzfonds BW gefördert wird.
Weitere Informationen zur Sommerakademie und wie du dich für einen Platz be-
werben kannst findest du hier: www.bundjugend-bw.de/sommerakademie. 
Bewerbungsschluss ist am 3. Juli. 

TERMINE
Freizeiten
31. 7. – 13. 8. • Zeltlager 1
Fuchsfarm, Albstadt-Onstmettingen, 8 – 13 Jahre

14. – 27. 8. • Zeltlager 2
Fuchsfarm, Albstadt-Onstmettingen, 13 – 17 Jahre

28. 8. – 3. 9. • Derneck 2.0
Burg Derneck im Lautertal, 8 – 14 Jahre

29. 12. – 2. 1. 2017 • Silvesterfreizeit
Fuchsfarm, Albstadt-Onstmettingen, 10 – 15 Jahre

Fortbildungen
8. – 10. 7. • Mit Kindern im Kanadier unterwegs
Karlsruhe
Viele Jugendgruppen fahren gern Kanu, doch ist nicht allen bewusst, welche Gefah-
ren es geben kann und was es im Vorfeld zu beachten gibt. Genau darüber soll dieser 
Kurs einen Überblick geben. Er ist aber nur als Einstieg gedacht, da ein Wochenende 
lediglich für die Vermittlung der Grundlagen dienen kann. Ein Trainerschein fürs 
Kanufahren ist deutlich aufwendiger.
Im Kurs beschäftigen wir uns unter anderem mit den Grundlagen, was den Umgang 
mit Motorschiffen betrifft oder Naturschutzauflagen, die es manchmal nicht erlau-
ben, Flüsse mit Booten zu befahren.

http://www.wanderjugend.de/conpresso/_rubric/index.php?rubric=Jugendwanderwege
http://www.wanderjugend.de/conpresso/_rubric/index.php?rubric=Jugendwanderwege
mailto:mohr%40wanderjugend.de?subject=
mailto:mohr%40wanderjugend.de?subject=
http://www.bundjugend-bw.de/sommerakademie
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Ein wichtiger Teil wird die Sicherung der Mitfahrenden sein und wie im Fall des 
Kenterns zu reagieren ist. Dazu werden wir lernen, wie man richtig ein- und aus-
steigt und anlegt, sowie mit besonderen Flussabschnitten, wie Wehren oder Schleu-
sen umgeht.
Einen Teil werden wir dabei theoretisch absolvieren, aber natürlich auch viel prak-
tisch mit Kanadiern unterwegs sein.
Teilnehmer/-in: 6 – 20 Personen ab 15 Jahren
Preis: Mitglieder 30 € / Nichtmitglieder 60 €
Leistung: Unterkunft und Verpflegung, Kanuausrüstung, Seminarleitung
Leitung: Torsten Flader, Schwarzwaldverein Sindelfingen
Juleica-Punkte: 12 (Ergänzungskurs)
Anmeldeschluss: 18. 6. 2016
Veranstalter: Deutsche Wanderjugend Bund, Schwäbische Albvereinsjugend
Info und Anmeldung: Deutsche Wanderjugend, Telefon 05 61 / 44 04 98-0, 
info@wanderjugend.de

15. – 17. 7. • Outdoorkompetenzen
Klusenhütte bei Oberried
Der Schwerpunkt des Lehrgangs richtet sich nach der Frage: Was kann ich tun wenn 
ich draußen, entfernt vom nächsten Ort und in einem Funkloch, in eine Notsitua-
tion gerate? Um in einer Notsituation handlungsfähig zu bleiben, erfordert es nicht 
nur theoretisches Wissen, sondern vor allem auch sichere Handlungskompetenz. 
Der Lehrgang legt seinen Schwerpunkt deshalb auf die Praxis und das eigene Aus-
probieren der Inhalte. Wer möchte, kann die Nacht auch im Freien verbringen.
Inhalte des Lehrgangs sind:
• Orientierung (Karte und Kompass, GPS)
• Umgang mit Messer und Axt
• Knotenkunde
• Lagerbau
• Herstellen von Behelfen (Schnur, Besteck, Schale)
• Nahrung aus der Natur
• Wasserfilterung und -gewinnung
• Feuer machen mit und ohne Streichhölzer
• Kochen und Backen über dem Feuer
Teilnehmer/-in: 10 – 12 Personen ab 16 Jahren
Preis: Mitglieder 30 € / Nichtmitglieder 60 €
Leistung: Lehrgangsleitung, Unterkunft und Verpflegung, Lehrgangsmaterialien, 
Unfall- und Haftpflichtversicherung
Leitung: Matthias Rieps
Juleica-Punkte: 12 (Aufbaukurs)
Anmeldeschluss: 18.6.2016
Info und Anmeldung: Jugend im Schwarzwaldverein, Tel. 07 61 / 3 80 53-14,
 info@jugend-im-schwarzwaldverein.de

23. – 25. 9. • Jugendwanderführer-Lehrgang
Zuzenhausen, ab 16 Jahren

8. – 9. 10. • Junior-JugendleiteR (JR)
Stuttgart, 14 – 15 Jahre

11. – 13. 11. • Pädagogischer Basiskurs
Fuchsfarm, Albstadt-Onstmettingen, ab 16 Jahren

mailto:info%40wanderjugend.de?subject=
mailto:info%40jugend-im-schwarzwaldverein.de?subject=
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Veranstaltungen und Wanderungen
24. – 26. 6. • 16. Fuchsfarm-Festival: 
Harry Potter und die Heiligtümer der Fuchsfarm
Fuchsfarm, Albstadt-Onstmettingen
Wir laden in diesem Jahr unter dem Motto »Harry Potter und die Heiligtümer der 
Fuchsfarm« alle Kinder- und Jugendgruppen mit ihren Jugendleiter_innen ein, 
ein unvergessliches Wochenende gemeinsam mit uns zu verbringen. Vom Weg des 
Schreckens (Nachtwanderung) über den Zauberunterricht für alle neuen Zauber-
schüler bis hin zum abendlichen Abschlussball ist für jede und jeden etwas geboten. 
Das Fuchsfarm-Festival ist ein Angebot für alle Gruppen der Schwäbischen Albver-
einsjugend. Familiengruppen mit Kindern ab 8 Jahren sind ebenfalls willkommen.
Neuigkeiten gibt’s auf www.schwaebische-albvereinsjugend.de und auf www.face-
book.de/albvereinsjugend. 
Preis: 30 € / Nichtmitglieder 40 €
Leistungen: Unterkunft in Gruppenzelten, Verpflegung, Programm
Besondere Hinweise: eigene Anreise, Transfer vom/zum Bahnhof auf Anfrage mög-
lich, Begleitpersonen / Jugendleiter sind während des Wochenendes für ihre Gruppe 
verantwortlich
Anmeldeschluss: 15. 6. 2016

9. – 10. 7. • Schlaflos nach Stuttgart
Region Stuttgart, ab 16 Jahren

1. – 3. 10. • Die Alb ruuuft
Wanderfreizeit auf dem HW 1 ab Jungingen, ab 16 Jahren

Ansprechpartner: Jugend- und Familiengeschäftsstelle, Hospitalstraße 21 B, 
70174 Stuttgart, Telefon 07 11 / 2 25 85-74, info@schwaebische-albvereinsjugend.de, 
www.schwaebische-albvereinsjugend.de

AUS DER HEIMAT- UND WANDERAKADEMIE

AKTUELLES
Ehrung für den ehemaligen Leiter der Heimat- und Wanderakademie 
Baden-Württemberg für den Bereich des Schwäbischen Albvereins, 
Bernd Magenau
Bernd Magenau wurde für seine herausragenden ehrenamtlichen Verdienste und 
Leistungen in der Heimatpflege, zuletzt als Leiter der Heimat- und Wanderakademie 
Baden-Württemberg für den Bereich des Schwäbischen Albvereins, mit der Ehren-
nadel des Arbeitskreises Heimatpflege ausgezeichnet. Regierungspräsident Johannes 
Schmalzl und der AK-Vorsitzende, der Landtagsabgeordnete Paul Nemeth, über-
reichten Bernd Magenau die Ehrennadel mit Urkunde bei einer Feierstunde im 
Regierungspräsidium Stuttgart. 
In der Laudatio wurde er von MDL Paul Nehmet, Vorsitzender des Arbeitskreis 
Heimatpflege im RP Stuttgart, für seine langjährige ehrenamtliche Arbeit gewürdigt. 
Schon lange bevor er die Leitung der Heimat- und Wanderakademie von 2010 bis 
2015 übernommen hatte, war er als Referent in der Wanderführerausbildung aktiv. 
Dabei war es ihm immer wichtig, Wanderführer als Multiplikatoren auszubilden, 
die ihre Wertschätzung für Natur und Landschaften, Geschichte und Kultur unsere 
Heimat an ihre Mitwanderer weitergeben. Als Akademieleiter setzte er diese Arbeit 
erfolgreich fort und repräsentierte die Heimat- und Wanderakademie in vielen Gre-
mien innerhalb und außerhalb unseres Vereins. 

http://jugend.albverein.net/events/schlaflos-nach-stuttgart-2/
mailto:info%40schwaebische-albvereinsjugend.de?subject=
http://www.schwaebische-albvereinsjugend.de
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TERMINE
Seminare

11. 6. • Wie mache ich eine Familenwanderung attraktiv

11. 6. • Meteorologie am Feldberg

2. 7. • Zeitsprünge

Exkursionen

4. 6. • Wald und Flur in der Literatur inmitten der Natur

4. 6. • FrauenSpecial: Kraftorte in der Natur

4. 6. • Vom Schwarzwald ins obere Gäu (sportliche Wanderung)

5. 6. • Strom aus der Wutach

26. 6. • Von Neuffen nach Bad Urach

17. 7. • Wandern & Kunst

Wanderführerausbildung 2016
Kompaktlehrgang 2

30. 9. – 8. 10. • Kompaktlehrgang im Haus der Volkskunst, Rathaus Dürrwangen

5. – 6. 11. • Abschlusslehrgang im Wanderheim Farrenstall, Weilersteußlingen 

Wanderführerausbildung im Donau-Blau-Gau

15. – 16. 10. • Grundlehrgang Wandern, Villa Lindenhof, Herrlingen

5. – 6. 11. • Aufbau Wandern / Kommunikation, Heroldstatt-Sontheim

11. – 12. 3. 2017 • Aufbau Natur regional, Tomerdingen

1. – 2. 4. 2017 • Aufbau Natur/Kultur, Hütten

20. – 21. 5. 2017 • Abschluss, Wanderheim Farrenstall, Weilersteußlingen

Ansprechpartner: Geschäftsführerin Karin Kunz, Telefon 07 11 / 2 25 85-26,
akademie@schwaebischer-albverein.de

TÜRME UND WANDERHEIME

Kinderkunst im Uhlbergturm
Kinder aus einer Grundschule und einem Kindergarten in Filderstadt malten den 
Uhlbergturm, die umgebende Waldlandschaft und den Ausblick auf den Albtrauf. 
Die Bilder sind im Treppenaufgang des Uhlbergturms zu sehen und bilden den 
Beginn weiterer Kunstausstellungen. 
Hier gehts zum Bericht.

http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3250&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3274&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3304&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3246&h=ex
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3289&h=ex
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3292&h=ex
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3327&h=ex
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3293&h=ex
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3325&h=ex
mailto:akademie@schwaebischer-albverein.de
http://presse.albverein.net/2016/04/26/80-kilometer-rund-um-stuttgart/
http://tuerme-wanderheime.albverein.net/2016/05/25/kunst-im-turm/
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AUS DEM DEUTSCHEN WANDERVERBAND
Broschüre zum Wandern im Alter »Wandern – Bewegung, die gut tut«
Eine neue Broschüre zum Wandern haben die Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) und der Deutsche Wanderverband (DWV) herausgegeben. Die 
Broschüre ist Teil des BZgA-Programms »Älter werden in Balance« und gibt viele 
allgemeine Informationen und praktische Tipps, um gerade ältere Menschen dazu 
zu motivieren, sich regelmäßig draußen zu bewegen.
Die reich bebilderte, 24-seitige Broschüre behandelt im ersten Teil die Effekte des 
Wanderns für Körper, Geist und Seele. Hier wird zum Beispiel deutlich, dass Wan-
dern das Risiko von Arteriosklerose und damit für Herzinfarkt und Schlaganfall 
senkt. Außerdem eignet sich kaum etwas so gut zum Auftanken und Abschalten wie 
das Wandern. Es hilft gegen Stress, indem es das Stresshormon Kortisol vermindert. 
Selbst bei leichten Depressionen kann die Bewegung an der frischen Luft Linderung 
verschaffen. Zudem trainiert es zahlreiche Muskelpartien, steigert die Durchblutung 
und erhöht die Sauerstoffaufnahme der Lungen. Kurzum: Wandern ist ein ideales 
ganzheitliches Fitnessprogramm. 
Im zweiten Teil der Broschüre werden spezielle Angebote des Deutschen Wander-
verbandes vorgestellt. Hier gibt es Informationen zum vom DWV gemeinsam mit 
der Fachhochschule Osnabrück entwickelten »Gesundheitswandern« ebenso wie 
zum Deutschen Wanderabzeichen und den Qualitätsinitiativen unter dem Namen 
»Wanderbares Deutschland«.
Tipps für Wander-Einsteiger runden die Broschüre ab. Leserinnen und Leser erfah-
ren unter anderem, wie ein Rucksack zweckmäßig gepackt wird und was dort hinein 
gehört. Ebenso erklärt der kleine Ratgeber Wissenswertes zum Zeckenschutz und 
wie sich Blasen vermeiden lassen.
Das BZgA-Programm »Älter werden in Balance« richtet sich an Menschen ab 65 
Jahren mit dem Ziel, Krankheiten und Einschränkungen vorzubeugen und Pflege-
bedürftigkeit hinauszuzögern. »Älter werden in Balance« wird gefördert durch den 
Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. (PKV).
Weitere Informationen zum Programm »Älter werden in Balance«, vielfältige Bewe-
gungsangebote, Tipps und Anleitungen zur Bewegungssteigerung im Alltag sowie 
allgemeine Informationen zur Gesundheitsförderung älterer Menschen finden Sie 
unter www.aelter-werden-in-balance.de.
Kostenlose Bestellung der Broschüre »Wandern – Bewegung, die gut tut«: Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung, 50819 Köln, Fax 0 22 1 / 8 99 22 57, 
order@bzga.de
Die Broschüre steht außerdem zum Download bereit unter:
www.bzga.de/infomaterialien/gesundheit-aelterer-menschen/

AUS DER EUROPÄISCHEN WANDERVEREINIGUNG

Eurorando 2016 – Wanderungen in Europa
Die EWV-Geschäftsstelle aktualisiert kontinuierlich den Wander-Kalender und ver-
öffentlicht alle Informationen auf der Webseite. 526 Wanderungen aus 17 europäi-
schen Ländern sind jetzt auf der Liste. Zum 30. 4. wurden 13.286 Teilnehmer auf den 
Wanderungen in Europa bestätigt. 
Die Abschlusswoche in Schweden hat zwei Meldefristen:
• für Gruppenbuchungen 15. 6. 2016
• für Einzelpersonen UND Gruppen mit weniger als 10 Teilnehmern 1. 8. 2016.
Die Veranstalter bieten Ihnen sechs verschiedene Wanderpakete, um Ihnen umfas-
sende Erlebnisse zu ermöglichen. In jedem Paket können Sie unter verschiedenen 
Tageswanderungen, Aktivitäten und Busausflügen wählen. Bei der Buchung können 

http://www.aelter-werden-in-balance.de
http://www.bzga.de/infomaterialien/gesundheit-aelterer-menschen/
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Sie extra Unterkunft, Führungen, Mittagessen und Transporte wählen. Insgesamt 
können Sie sechs Tage wandern (11. – 16. September); drei Ihrer Wanderungen wer-
den in der Nähe Ihres Aufenthaltsortes, und die restlichen drei werden in anderen 
ausgewählten Teilen von Skåne stattfinden – um sicherzustellen, dass Sie das meiste 
von der skånischen abwechslungsreichen Natur und Kultur durch kurze Transport-
zeiten erleben können.

EWoS (Europäische Woche des Sports)
Die Europäische Kommission hat 2015 die »Europäische Woche des Sports« vorge-
stellt. Sie plant in den kommenden Jahren eine koordinierte Veranstaltungen, um 
für eine Teilnahme an den sportlichen und physischen Aktivitäten zu werben.
Eine der gezielten Themen sind Outdoor-Aktivitäten – dorthin gehören Wandern 
oder Bergsteigen, denen wir uns in unseren Organisationen widmen. Die Woche 
findet im September statt, die genauen Daten können sich von Nation zu Nation 
unterscheiden.
Mehr Infos: ec.europa.eu/sport/week/
Die EWV wurde als Partner dieser Veranstaltung anerkannt. Es ist eine einzigar-
tige Möglichkeit, die EWV bei der Europäischen Kommission vorzustellen und zu 
zeigen, dass die Outdoor-Aktivitäten sowie traditionelle Wettbewerbssportarten 
wichtig sind.
Die EWV wird unsere Mitglieder unterstützen, damit sie an dieser Woche mit loka-
len Aktivitäten teilnehmen. Nach dieser Woche legt die EWV einen Überblick über 
Aktivitäten vor, wie sie und ihre Mitgliedsorganisationen dazu beigetragen haben. Es 
wurden nationale EWoS-Koordinatoren ernannt, und sie können Ihnen alle relevan-
ten Informationen zur Verfügung stellen - in Ihrer eigenen Sprache. Versuchen Sie, 
sie zu kontaktieren, um mehr zu erfahren - es ist sehr einfach daran teilzunehmen, 
und Sie brauchen keine neuen zusätzlichen Veranstaltungen für Ihre Teilnahme zu 
organisieren – benutzen Sie, was Sie bereits geplant haben.
Die nationalen Koordinatoren sind zu finden unter:
ec.europa.eu/sport/week/meet-team/national-coordinators_en.htm

Neuer Leading Quality Trail in Portugal
Rota Vicentina ist ein Netz von Wanderwegen im Südwesten Portugals, entlang der 
schönsten und der besterhaltenen Küste Südeuropas. Bestehend aus einem histori-
schen Weg, einem Fischerpfad und mehreren Rundwegen bietet sie eine einzigartige 
Erfahrung aus zwei Welten. Zwischen einer lebendigen und authentisch rustikalen 
Kultur und einer erstaunlich wilden Küste liegt er ganz innerhalb SW Alentejo 
und Costa Vicentina Naturparks. Die 400 km lange Route ist in beiden Richtungen 
voll markiert und kann selbständig und sicher, bevorzugt von September bis Juni, 
zurückgelegt werden.
Der historische Weg der Rota Vicentina wurde im Februar 2016 mit dem Label 
»Leading Quality Trail – Best of Europe« zertifiziert. Er zählt damit zum exklusiven 
Kreis der besten Wanderwege Europas.

Offizielle Eröffnung des E1 in Sizilien, Italien
Federazione Italiana Escursionismo, die in diesem Jahr ihr 70-jähriges Jubiläum 
feiert, eröffnete den ersten Teil des E1 in Sizilien, Italien. Das Regionalkomitee in 
Sizilien hat jetzt etwa 120 km des Weges markiert und ausgeschildert. 
Der sizilianische Teil des E1 beginnt in Nebrodi Ridge, an den Megalithen der 
Argimusco (1.200 m über dem Meeresspiegel), einer berühmten historischen Stätte. 
Der Weg führt weiter durch den Malabotta Wald, das Alcantara-Tal, den Ätna Park 
(wo er den Südhang des Vulkans erreicht) bis nach Nicolosi. Es ist möglich, einen 
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Seitenweg (ca. 30 km lang) zu folgen, um die Vulkankegel des westlichen Ätna zu 
erreichen. 
Im nächsten Jahr plant das Regionalkomitee in Sizilien zwei neue Teile des Weges 
zu beenden, die durch das Peloritani-Gebirge und das Iblei-Gebirge führen. Der E1 
bietet dann 260 km von einer außergewöhnlichen Kultur und Naturlandschaft. Der 
Weg wird nach Syracusa fortgesetzt und endet am Capo Passero, dem südlichsten
Punkt des E1.

Catalonia Trek Festival – 3. Internationales Wandertreffen auf dem E12
Die Federació d›Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) organisiert das 3. 
internationale Wandertreffen auf dem E12, dem »Mittelmeerbogen« in Roses (Cata-
lunya), im Herzen von Costa Brava. Vom 30. April bis zum 7. Mai 2017 schlagen die 
Organisatoren sechs Tage der Wanderungen vor, um eine unglaubliche Landschaft 
von einem der schönsten Orte an der Costa Brava zu entdecken. Es sind auch ver-
schiedene kulturelle Besichtigungen geplant, um das reiche künstlerische Erbe von 
Empordà zu präsentieren (Dalí-Museum, Sant Pere de Rodes-Kloster, Ruinen von 
Empúries, Cadaqués, Cap de Creus) und die Städte Barcelona und Girona bewun-
dern zu können.
Kontakt: ERA - EWV - FERP Secretariat, c/o Klub českých turistů, Revoluční 1056/8a,  
P. O. Box 37, 110 05 Praha 1, Czech Republic, www.era-ewv-ferp.com, secretariat@
era-ewv-ferp.com, Tel. +420 777 166 998, skype: era.secretariat
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