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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
bald ist es wieder so weit, dass man bei einer Wanderung in der Talaue den blühen-
den Lärchensporn entdecken kann. Ganz im Zeichen des Wanderns, und zwar unter 
seinem gesundheitlichen Aspekt, stehen die »Gesundheitswochen« des Schwäbi-
schen Albvereins im März und April. Lesen Sie mehr darüber auf den nächsten 
Seiten!

Schöne Wanderfreuden wünscht

Dr. Eva Walter, Schriftleitung
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AUS DER HAUPTGESCHÄFTSSTELLE
AKTUELLES
Die Hauptgeschäftsstelle ist am 4. März und 17. April geschlossen. 

TERMINE
29.03. Seminar für neue Vorsitzende / Mitarbeiter in den Ortsgruppen

05.04. Steuerseminar

AUS DEM »LÄDLE«

BÜCHER
Rund um Stuttgart 
Sabine Malecha / Joachim Lutz 
50 traumhafte Wanderungen zwischen Wald und Reben. – Kartoniert mit Spiralbin-
dung, 248 Seiten, Farbfotos und Kartenskizzen.
Esterbauer, 2014
Verkaufspreis 14,90 €*

Moselsteig
Ulrike Poller/Wolfgang Todt
Wanderführer des 365 km langen Moselsteigs von Perl nach Koblenz mit den drei 
Karten 1:25.000 des Landesamts für Vermessung und Geobasisinformation Rhein-
land-Pfalz. 24 Etappen und Rundwanderwege mit Smartphone-Anbindung und 
GPS-Daten. – Gebunden, im Set mit drei Karten. 295 Seite, zahlreiche Farbfotos, 
Kartenskizzen. Ideemedia, 2. Auflage 2014
Verkaufspreis 26,95 €*

(*Abholpreis, sonst zzgl. Versandkosten)
Sie suchen eine Wanderkarte, einen Wanderführer oder sonstiges Wanderzubehör? 
Vielleicht benötigen Sie ein Geschenk? Schauen Sie doch einfach mal im Internet-Lädle 
vorbei. Dies ist mit seinem Angebot stets aktuell, und Sie können auch direkt per Inter-
net unter eine Bestellung aufgeben.

Ansprechpartner: Olaf Singert, Sybille Knödler, Schwäbischer Albverein, Hauptge-
schäftsstelle, Tel. 07 11 / 2 25 85-21 oder -22, verkauf@schwaebischer-albverein.de

AUS DEM FACHBEREICH KULTUR

AKTUELLES
»Das kalte Herz« – Staatstheater Stuttgart
Wie in »Albverein aktuell« vom Februar 2014 berichtet, ist die Volkstanzgrup-
pe Frommern in der diesjährigen Spielzeit bei der Aufführung »Das kalte Herz« 
am Stuttgarter Staatstheater dabei. Die Premiere war am 22. Februar. Hier einige 
Pressestimmen, die im Vorfeld der Premiere erschienen sind, und Berichte von der 
Premiere.

Pressestimmen vorab:
SWR KUNSCHT! (ab min 9:34) 
SWR Interview Armin Petras

http://albverein.net/termine/einladung-an-neue-ortsgruppenvorsitzende/
http://albverein.net/termine/steuerseminar/
http://albverein.net/s-ladle/
mailto:verkauf%40schwaebischer-albverein.de?subject=verkauf%40schwaebischer-albverein.de
http://swrmediathek.de/player.htm?show=804d42c0-9ad7-11e3-931e-0026b975f2e6
http://www.swr.de/swr2/kultur-info/das-kalte-herz/-/id=9597116/did=12901770/nid=9597116/2ub4j0/
http://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/journal/-/id=659282/jcikq2/index.html
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Pressestimmen zur Premiere:
nachtkritik.de
Stuttgarter Zeitung
Stuttgarter Nachrichten
Morgenweb 
Badische Zeitung
Reutlinger Generalanzeiger 
taz
SWR2 
Schwarzwälder Bote I, Schwarzwälder Bote II

Weitere Aufführungstermine: 4., 18. und 22. März, 4., 10., 19. April, weitere Termi-
ne bis Juli 2014 auf der Homepage www.schauspiel-stuttgart.de

Ansprechpartner: Manfred Stingel, Vorsitzender des Kulturrats, Haus der Volkskunst, 
Ebinger Straße 52 – 56, 72336 Balingen, Telefon 0 74 33 / 43 53,
www.schwaben-kultur.de, info@schwaben-kultur.de

AUS DEM FACHBEREICH MUNDART

TERMINE
11. April 2014 • Mundartfestival 2014

AUS DEM FACHBEREICH NATURSCHUTZ

AKTUELLES
Umweltpreis 2014 der Europäischen Wandervereinigung
Wer kann daran teilnehmen?
Zur Teilnahme an diesem Wettbewerb berechtigt sind Organisationen, die direkt 
oder über ihren Dachverband Mitglied der EWV sind.  Diese Organisationen 
können für den Wettbewerb von einer Einzelperson oder einer Teilnehmergruppe 
vertreten sein.
Welche Aktivitäten sollen unterbreitet werden?
Für den Wettbewerb zugelassen sind Aktionen   
•  bei denen die Verbindung zwischen der Wandertätigkeit und dem Umfeld des 
Wanderers im Fokus steht,
•  die zum respektvollen Umgang Wanderer / Umwelt beitragen  
Auswahlkriterien: Zum Wettbewerb kann nur eine beispielhafte Aktion eingereicht 
werden.

Die vorgestellte Aktion muss…  
• bereits durchgeführt und beendet sein 
• eine sichtbare Auswirkung auf die Umwelt aufweisen 
• den spezifischen Umweltschutzvorgaben, die in dem betroffenen Land in Kraft 	
	 sind, Rechnung tragen (z. B. Reglementierung; Qualitätsnormen, usw.)  
• möglichst einer innovativen und originellen Idee entsprechen  
• übertragbar (d. h. anderswo auch umsetzbar) sein  
• realisiert sein in Partnerschaft mit örtlich Beteiligten

Die vorgestellte Aktion kann durchgeführt worden sein…  
• als Einmalaktion oder als Langzeitprojekt  
• auf nationaler, regionaler oder lokaler Ebene

http://www.nachtkritik.de/index.php?option=com_content&view=article&id=9173:das-kalte-herz-armin-petras-bringt-wilhelm-hauff-auf-die-buehne-des-stuttgarter-staatsschauspiel&catid=38:die-nachtkritik&Itemid=40
http://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.das-kalte-herz-im-staatstheater-er-fuerchtet-kein-irdisches-gericht-mehr.aa7f693b-53bf-4821-a692-7eba467e3e0a.html
http://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.staatsschauspiel-stuttgart-ach-menschlein.347ed5c0-1a65-445e-9b85-c7b4d126cd33.html
http://www.morgenweb.de/nachrichten/kultur/kultur-allgemein/heimatkunde-theatralisch-1.1414791
http://www.badische-zeitung.de/theater-rezensionen/das-kalte-herz-in-stuttgart-menschen-aus-dem-hinterwald--81167918.html
http://www.gea.de/nachrichten/kultur/im+haes+der+finsternis.3580199.htm
http://www.taz.de/Armin-Petras-inszeniert-Das-kalte-Herz/!133676/
http://www.swr.de/swr2/kultur-info/kulturthema/schauspielpremiere-das-kalte-herz-in-stuttgart/-/id=10016988/did=12933120/nid=10016988/125xtmn/
http://www.schwarzwaelder-bote.de/inhalt.staatsschauspiel-stuttgart-ach-menschlein.347ed5c0-1a65-445e-9b85-c7b4d126cd33.html
http://www.schwarzwaelder-bote.de/inhalt.balingen-schwabe-muss-erkennbar-bleiben.b0c2067d-47a2-4e30-bc6c-0a607e729e62.html
http://www.schauspiel-stuttgart.de
http://heimat-kultur.albverein.net/events/mundartfestival-in-stuttgart-2/
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Eingegebene Aktionen, die diese Kriterien nicht erfüllen, können nicht berücksich-
tigt werden!
Welche Preise gibt es zu gewinnen?  
Den drei besten Aktionen wird eine finanzielle Auszeichnung verliehen:
1. Preis: 1.500 €   
2. Preis: 1.000 €  
Sonderpreis: 500 €
Bewerbungen, die nicht ausgezeichnet werden, jedoch dem Anforderungsprofil 
entsprechen, erhalten ein Diplom.
Die detaillierte Ausschreibung und die Teilnahmebedingungen können hier herun-
tergeladen werden.

Stiftung Naturschutzfonds Baden-Württemberg - Start der Ausschreibung  
Die landesweit aktive Stiftung Naturschutzfonds Baden-Württemberg setzt sich 
für den Erhalt der natürlichen Lebensgrundlagen ein. Mit der Ausschreibung 2015 
möchte sie zur Umsetzung der Naturschutzstrategie des Landes beitragen.
Bis zum 1. Mai 2014 können Verbände / Vereine, Kommunen, Hochschulen oder 
auch Privatpersonen bei der Stiftung Naturschutzfonds Projektanträge einreichen. 
Die beantragten Maßnahmen müssen sich an den Zielen und Inhalten der Natur-
schutzstrategie Baden-Württemberg orientieren. Sie können im Regelfall für maxi-
mal zwei Jahre, in Ausnahmefällen auch für bis zu vier Jahre beantragt werden. Mit 
einem Projektbeginn kann frühestens ab April 2015 gerechnet werden.
Auch aus den Mitteln der Ersatzzahlungen – die nach dem Naturschutzgesetz 
Baden-Württemberg der Stiftung Naturschutzfonds zufließen – können Projekt-
förderungen beantragt werden. Sie sind im Vorfeld mit den entsprechenden Regie-
rungspräsidien abzustimmen und können nur über diese bei der Stiftung Natur-
schutzfonds eingereicht werden. Antragsfrist für diese Anträge ist der 01. Juli 2014.
Für neue Projektpartner bietet die Stiftung Naturschutzfonds am 21. März 2014 in 
Stuttgart eine Informationsveranstaltung an. 
Informationen im Internet
Weitere Angaben zur Informationsveranstaltung sowie die Ausschreibungsunterla-
gen sind unter www.stiftung-naturschutz-bw.de abrufbar.
Kontakt: Stiftung Naturschutzfonds Baden-Württemberg, Kernerplatz 10, 
70182 Stuttgart; Telefon 07 11 / 1 26-0, info@stiftung-naturschutz-bw.de
Veronika Schneider

»Vielfalt in Streuobstwiesen – Wir machen mit!« 
Unter diesem Motto schreibt die Stiftung Naturschutzfonds Baden-Württemberg 
den 17. Landesnaturschutzpreis aus. Es werden Initiativen ausgezeichnet, die sich 
für den Erhalt von Streuobstwiesen einsetzen und dazu beitragen, die biologische 
Vielfalt dieses wertvollen Lebensraumes zu erhalten und zu verbessern.
Bis zum 01. August 2014 können Verbände, Vereine, Gruppen sowie Einzelperso-
nen, Schulen oder Kindergärten aus Baden-Württemberg über die Unteren Natur-
schutzbehörden und die Regierungspräsidien ihre Bewerbungen einreichen. 
Weitere Informationen sowie die Bewerbungsunterlagen können bei der Stiftung 
Naturschutzfonds bezogen oder im Internet unter www.stiftung-naturschutz-bw.de 
abgerufen werden (Adresse siehe oben).

Ansprechpartner: Werner Breuninger, Naturschutzreferent, Hauptgeschäftsstelle, 
Telefon 07 11 / 2 25 85-14, naturschutz@schwaebischer-albverein.de

http://www.era-ewv-ferp.com/de/aktivitaeten/umweltpreis/2014/
http://www.era-ewv-ferp.com/de/aktivitaeten/umweltpreis/2014/
http://www.stiftung-naturschutz-bw.de
mailto:naturschutz%40schwaebischer-albverein.de?subject=
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AUS DEM FACHBEREICH WANDERN
WANDERTAGE  – HEIMAT ERLEBEN
Die Programmhefte für 2014 können auf der Geschäftsstelle angefordert werden 
(Einzelexemplare gegen Portoersatz in Höhe von 1,45 €).

Termine im März /April
16.03. • Herrgottsbscheißerle und Ostereier in Maulbronn
29.03. • Archäologischer Wanderweg Ennetach Salve (Römerwanderung)
30.03. • Römer, Kelten & Graf Eberhard im Barte (Römerwanderung)
12.04. • von Erbach nach Blaubeuren

GESUNDHEITSWANDERWOCHEN IM 
SCHWÄBISCHEN ALBVEREIN 
Die Gesundheitswanderführer möchten Sie einladen, das Bewegungsprogramm des 
Deutschen Wanderverbands und des Schwäbischen Albvereins kennen zu lernen. 
Bewegungsmangel ist ein Problem unserer Gesellschaft und Ursache für eine Viel-
zahl von Erkrankungen. Nehmen Sie das Frühjahr zum Anlass den guten Vorsatz, 
sich mehr zu bewegen, in die Tat umzusetzen: Schnüren Sie die Wanderschuhe und 
stellen Sie fest: »Gesundheitswandern macht Spaß«. Und Sie werden selbst merken, 
dass Sie sich danach fitter und gesünder fühlen!
Wir laden Sie ein, das Gesundheitswandern auszuprobieren; unsere Termine sind 
nach Postleitzahlen sortiert, nicht wie üblich nach Datum. Bitte melden Sie sich 
vorher bei der genannten Kontaktadresse und fragen Sie nach den Bedingungen 
und Kosten. In jedem Fall ist witterungsangepasste Kleidung und festes Schuhwerk 
(Lauf- oder Wanderschuhe) erforderlich.
Wer sich selber zum zertifizierten Gesundheitswanderführer ausbilden lassen möch-
te, findet bei der Heimat- und Wanderakademie weitere Informationen. Mehr übers 
Gesundheitswandern finden Sie hier beim Schwäbischen Albverein.

70597 Stuttgart-Degerloch
7. März / 16. März / 23. März, 9.30 – 11.30 Uhr 
Schnupper-Gesundheitswanderungen
Treffpunkt: Stuttgart Degerloch, U7/U8 Haltestelle Waldau (oben)

ab 7. April, 9.30 – 11.30 Uhr
Kurs Gesundheitswandern, 8teiliger Kurs immer montags 
Treffpunkt: Stuttgart Degerloch, U7/U8 Haltestelle Waldau (oben)

Kontakt: Bettina und Jörg Hungerbühler, Telefon 07 11 / 93 31 66 75 
www.gesundheitswandern-stuttgart.de

71034 Böblingen 
28. März, 17 – 19 Uhr 
After-Work – Gesund in den Feierabend
29. März,  9.30 – 11.30 Uhr 
Gelenkschonend und mit Atemübungen

30. März, 10:00 – 12.00 Uhr 
Spaß mit der ganzen Familie

Treffpunkt: Böblingen Elbenplatz am unteren See
Kontakt: Heinz Hoffmann, Telefon 0 70 31 / 2 04 55 79, heinzhoffmann6@t-online.de

http://wandern.albverein.net/events/herrgottsbscheisserle-und-ostereier-in-maulbronn/
http://wandern.albverein.net/events/archaeologischer-wanderweg-ennetach-salve/
http://wandern.albverein.net/events/roemer-kelten-und-graf-eberhard-im-barte/
http://wandern.albverein.net/events/von-erbach-nach-blaubeuren/
http://www.wanderakademie.de/weiterbildung/mit-zugang-gesundheitswandern/termine.html
http://wandern.albverein.net/gesundheitswandern/
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71549 Auenwald
Ab 10. März, 9.00 – 11.00 Uhr 
Kurs Gesundheitswandern, 8teiliger Kurs, immer montags 

Treffpunkt: Auenwald-Unterbrüden, Friedhof. 8 x 1,5 – 2 Stunden. 
Kontakt: Angelika Szöke. Telefon 0 71 83 / 42 81 80, sport@albverein-weissach.de

71522 Backnang
Ab 14. März, 9.00 – 11.00 Uhr
Kurs Gesundheitswandern, 10teiliger Kurs immer freitags 

Treffpunkt: Backnang, Plattenwald, bei der Info-Tafel am Waldheim
Kontakt: Angelika Szöke, Telefon 0 71 83 / 42 81 80, Angelika.Szoeke@t-online.de

71554 Weissach im Tal
Ab 10. März, 18.00 – 20.00 Uhr
Kurs Gesundheitswandern, 8teiliger Kurs immer montags 
Treffpunkt: Weissach-Unterweissach, Rathaus 

Ab 13. März, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kurs Gesundheitswandern, 8teiliger Kurs, immer donnerstags
Treffpunkt: Weissach-Unterweissach, Rathaus 

Kontakt: Angelika Szöke, Telefon 0 71 83 / 42 81 80, sport@albverein-weissach.de

71691 Freiberg a. N. 
ab 11. März 
Kurs gelenkschonendes Wandern, 5teiliger Kurs immer dienstags
Kontakt: Christel Krumm, Telefon 0 71 41 / 7 14 09, christel-krumm@t-online.de

72124 Pliezhausen
7. März / 14. März / 21. März / 28. März, 16.00 – 17.30 Uhr
Aktion »Gelenkschonend Wandern«
Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof in Rübgarten

Kontakt: Manfred Sulz, Telefon 0 71 27 / 8 92 02, msulz@gmx.net

72172 Sulz
21. März, 17 Uhr 
Gesundheitswanderung in Sulz-Sigmarswangen: 
»Jeder Schritt hält fit durch Muskelaufbau«

23. März, 15 Uhr 
Gesundheitswanderung in Sulz-Kastell: »Wandern tut gut als Ausdauersport«

28. März, 17 Uhr 
Gesundheitswanderung in Sulz-Kernstadt: 
»Gesundheitswandern für Körper und Geist«
Kontakt: Agnes Utzler, Telefon 0 74 54 / 56 14 15, agnesutzler@web.de 
72501 Gammertingen

31. März
Schnupperwanderung, anschließend als Kurs 
Gesundheitswandern (8teiliger Kurs immer montags)
Kontakt: Priska Pfister, Telefon 0 75 74 / 41 89, Priska-pfister@web.de
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72514 Inzigkofen- Vilsingen 
02. April, 15 Uhr 
Kontakt: Dagmar Lüdtke, Telefon 0 75 71 / 56 07 oder 01 52 / 21 77 81 41
dagmar.luedtke@gmx.de

72574 Bad Urach
10. April, 19.00 – 20.30 Uhr
8. Mai, 19.00 – 20.30 Uhr
Gesundheitswanderungen im Kurpark Bad Urach 
Kontakt: Regine Erb, Telefon 0 70 25 / 84 36 55, jura-guide@gmx.com

72589 Westerheim
11. April, 13.30 – 17.00 Uhr
Aktionstag Gesundheitswandern in Westerheim
Kontakt: Margit Weber, Telefon 0 73 33 / 54 58, Ute Rehm, 0 73 33 / 66 54, 
albverein-westerheim@web.de

72639 Neuffen
Freitags im März und April, 14.45 – 16.45  Uhr 
Dienstags im März und April, 08.30 – 10.30 Uhr
Gesundheitswanderungen rund um Neuffen und im Neuffener Tal
Kontakt: Regine Erb, Telefon 0 70 25 / 84 36 55, jura-guide@gmx.com

72760 Reutlingen
28. April, 19.00 Uhr
Infoabend Gesundheitswandern VHS Reutlingen 
Kontakt: Simone Altenhof, Telefon 0 71 28 / 3 00 43 05, Simonef2204@aol.com

73066 Uhingen
22. März, 16.00 – ca. 18.00 Uhr, 
Gelenkschonende Wanderung 
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Filseck, Uhingen.
Kontakt: Horst Buder, Telefon 0 71 61 / 3 33 49, buder-uhingen@gmx.de

73084 Salach
29. März, 16.00 – ca. 18.00 Uhr, 
Gelenkschonende Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Hotel Staufeneck, Salach
Kontakt: Horst Buder, Telefon 0 71 61 / 3 33 49, buder-uhingen@gmx.de

73092 Heiningen
Donnerstag, 6. März – 10. April , 16.00 – 18.15 Uhr
Kurs Gesundheitswandern (VHS Heiningen)
Kontakt: Regine Erb, Telefon 0 70 25 / 84 36 55, jura-guide@gmx.com

73207 Plochingen
26. März und 2. April, 16.30 – 18.30 Uhr
Schnupper-Gesundheitswanderungen
Treffpunkt: 26. März: Bruckenwasen, Steiner am Fluss, 
2. April: Stumpenhof, Albblick
Kontakt: Petra Rauchfuß, Telefon 0 71 53 / 2 57 86, p.rauchfuss@hotmail.de
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73342 Bad Ditzenbach
5. April, 16.00 – ca. 18.00 Uhr 
Gelenkschonende Wanderungen 
Treffpunkt: Bad Ditzenbach, Parkplatz Thermalbad
Kontakt: Horst Buder, Telefon 0 71 61 / 3 33 49, buder-uhingen@gmx.de

73434 Aalen 
11. Mai, 14.30 – 16.30 Uhr
Gesundheitswanderung zum Schnuppern
Treffpunkt: Freibad Unterrombach, Badgasse
Kontakt: Felicitas Lutz, Telefon 0 73 61 / 4 35 70, Hiltrud Bader-Fachet, 0 73 61 / 4 51 46

73730 Esslingen
Ab 18. März, 9.20 – 11.20 Uhr 
Kurs Gesundheitswandern mit Schwerpunkt Haltungs- und Beckenbodentraining 
bei der FBS Esslingen (3teiliger Kurs immer dienstags, Kursnummer 44202, 
www.fbs-esslingen.de). Kontakt: Jeannette Knieriemen, Telefon 07 11 / 3 70 26 05, 
jeannetteknieriemen@web.de

74564 Crailsheim
21.März, 16.00 – 18.00 Uhr
Gelenkschonendes Wandern
Treffpunkt: Maulach, Saarbergstrasse oberer Parkplatz zum Burgberg

21. April, 8:30 – 10.30 Uhr
Gesundheitswandern für eine gute Sache - die Aktion ist kostenlos, über eine Spen-
de für www.help-wirhelfen.de freuen sich alle Freiwilligen.
Treffpunkt: Marktplatz 1 
Kontakt: Ralf Glasbrenner, Tel.: 0 79 54 / 92 68 98, Ralf.Glasbrenner@t-online.de

74592 Kirchberg an der Jagst
7. März, 16.00 – 18.00 Uhr
Gelenkschonendes Wandern
Treffpunkt: 74592 Kirchberg / J., Hohenloher Straße 34, am Campingparkplatz
Kontakt: Ralf Glasbrenner, Telefon 0 79 54 / 92 68 98, Ralf.Glasbrenner@t-online.de

74595 Langenburg
28. März, 16.00 – 18.00 Uhr
Gelenkschonendes Wandern
Treffpunkt: Langenburg Triebweg. Beim Wanderparkplatz am Waldrand
Kontakt: Ralf Glasbrenner, Telefon 0 79 54 / 92 68 98, Ralf.Glasbrenner@t-online.de

88512 Mengen
24. März, 15 Uhr 
Gesundheitswanderung mit Dagmar Lüdtke aus Sigmaringendorf (zert. Gesund-
heitswanderführerin) 
Treffpunkt: am Bürgerhaus in Ennetach
Kontakt: Erich Fischer, Telefon 0 75 76 / 96 17 93, erich-f@web.de

Ansprechpartner: Hauptwanderwart Dr. Siegfried Reiniger, Mitarbeiterin auf der 
Hauptgeschäftsstelle: Karin Kunz, Telefon 07 11 / 2 25 85-26 (vormittags), 
akademie@schwaebischer-albverein.de

mailto:akademie%40schwaebischer-albverein.de?subject=
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AUS DEM FACHBEREICH FAMILIE

TERMINE
26. – 27.04. • Bau eines Wildbienenhotels
bei Münsingen
Wir möchten mit euch gemeinsam ein Insektenhotel bauen und hoffen, dass sich 
dann verschiedene Insekten wie z. B. die rote Mauerbiene oder die Wollbiene darin 
wohlfühlen werden.
Anschließend bekommt ihr von uns eine Bestätigung in den Junior-Ranger-Pass.
Wer übernachten möchte, bringt bitte Schlafsack und Luftmatratze mit. Es warten 
spannende Spiel- und Nachtaktionen auf euch. 
Leitung: Fritz Starzmann und Uwe Holder
Infos und Anmeldung: Uwe Holder, Telefon 0 71 25 / 40 74 98, 
uwe@ermsgaufamilie.de. Anmeldeschluss: 20. 04. 2014

16. 05. – 18. 05. • Abenteuer Eschelhof
Wanderheim Eschelhof bei Sulzbach
Gemeinsam und nicht alleine, so macht Spielen und Wandern Spaß!
Es erwartet uns eine abenteuerliche Wanderung durch die Hörschbachschlucht, wo 
wir uns auf schmalen Pfaden auf die Suche nach den Wasserfällen machen. Wir wol-
len den Wald bei Tag und in der Nacht erleben, mit GPS die elektronische Schatzsu-
che kennenlernen und natürlich gemeinsam am Lagerfeuer sitzen und grillen.
Leitung: Gudrun und Uwe Flaisch
Infos und Anmeldung: Carmen Gohl, s. u. 
Anmeldeschluss: 15. 04. 2014

23. 05. – 24. 05. • Wandern mit Kindern – Spaß für Jung und Alt
in der Jugendherberge Erpfingen
Bei diesem BANU-zertifizierten Fortbildungslehrgang für Familiengruppenleiter/-
innen werden wir uns vor allem praktisch dem Thema »Familienwandern« nähern. 
Wir werden verschiedene Wanderformen kennenlernen, erlebnispädagogische Spie-
le erproben und auf die interessanten »Kleinigkeiten« am Wegesrand achten.
Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahre können gerne zum Lehrgang mitgebracht werden. 
Leitung: Dirk Briddigkeit und Sabine Wuchenauer
Infos und Anmeldung: Carmen Gohl, s. u. 
Anmeldeschluss: 28. 04. 2014

Ansprechpartner: Carmen Gohl, Jugend- und Familiengeschäftsstelle, montags bis don-
nerstags 9 – 12.30 Uhr, Telefon 07 11 / 2 25 85-20, cgohl@schwaebischer-albverein.de

AUS DER ALBVEREINS-JUGEND

Fortbildungen
23. 3. • Sitzungen erfolgreich moderieren
In Teamsitzungen und Besprechungen sollen anstehende Probleme gelöst, Informa-
tionen ausgetauscht oder Entscheidungen vorbereitet werden. Aber wer kennt das 
nicht: unendlich lange und zähe Sitzungen, bei denen zwar viel geredet aber wenig 
erreicht wird? Um Sitzungen zeitlich wie inhaltlich effizient zu gestalten, bedarf es 
einer strukturierte Vorgehensweise und einer guten Moderation. In diesem Seminar 
geht es deshalb um hilfreiche Tipps für eine gute Gesprächsführung und um die 
Fragen, worauf es bei einer guten Moderation ankommt, welche Kernaufgaben die 

mailto:cgohl%40schwaebischer-albverein.de?subject=
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Moderation hat und wie man in schwierigen Situationen handelt.
Jugend- und Familiengeschäftsstelle, Stuttgart
10 bis 16.30 Uhr, Preis: Mitglieder 10 € / Nichtmitglieder 15 € 
Teilnehmer_in: 8 – 16 Personen, ab 16 Jahren
Leitung: Anke Werner
Anmeldeschluss: 03. 03. 2014 (verbindlich)

23. – 25. 5. • Der perfekte Teamer (Juliane Kelbch und Bastian Becker)

19. 7. • Niedrigseilelemente (Florian Engster)

26. – 28. 9. • Ausbildung zum/ zur Jugendwanderführer_in

24. – 26. 10. • Ein bisschen schwanger gibt es nicht – 
		  Planspiel zur Aufsichtspflicht, Hinterzarten

16. 11. • Kniggetag 

Veranstaltungen
4. – 6. 7. • Fuchsfarmfestival, Fuchsfarm Albstadt-Onstmettingen.

19. 10. • JVV, Fuchsfarm Albstadt-Onstmettingen

Freizeiten
20. – 26. 4. • Osterfreizeit, Füllmenbacher Hof, 8 – 14 Jahre
Ohne Euch ist alles Anders, 
Mit Euch macht alles viel mehr Spaß!
Liebe Kinder groß und klein, lasst uns zusammen für eine Osterwo-
che auf dem Füllmi sein. Lasst uns toben, singen, schreien, und am 
Lagerfeuer mit Stockbrot unsere Abenteuer feiern. 
Lasst uns gemeinsam Kanu fahren, und Strategien für die Schatzsuche 
planen. Lasst und über die Schlucht gemeinsam slacklinen, an unserer 
Fußballtechnik feilen, oder zusammen beim Fußball tausend Tore 
schießen.

Kurz und knapp: Lasst uns zusammen eine Woche in der Natur genießen!
Ort: Füllmenbacher Hof, Sternenfels-Diefenbach
Teilnehmer/-in: min. 15/ max. 26 Personen ab 8 Jahre
Leitung: Sandra Eisenmann & Juliane Kelbch
Anmeldeschluss: 26. 03. 2014

14. – 21. 6. • Pfingstfreizeit, Weidacher Hütte, 8 – 13 Jahre

3. – 16. 8. • Zeltlager 1, Fuchsfarm Albstadt-Onstmettingen, 8 – 13 Jahre

17. – 30. 8. • Zeltlager 2, Fuchsfarm Albstadt-Onstmettingen, 13 – 17 Jahre

13. 8. – 6. 9. • Derneck 2.0, Burg Derneck im Lautertal, 9 – 13 Jahre

26. – 28. 9. • Spätsommertraum, Weidacher Hütte bei Blaustein, 8 – 12 Jahre

3. – 5. 10. • Die Alb ruuuft… Wanderfreizeit auf dem HW 1 ab Tuttlingen, 
ab 16 Jahren

Wanderungen und Ausflüge
8. – 9. 2. • Langlauftour auf dem Westweg, ab 16 Jahren
Bei genügend Schnee laufen wir auf den Schwarzwaldhöhen entlang des Westwegs 
über mehrere 1000er in Richtung Freudenstadt. Wir nehmen unsere Rucksäcke mit 
auf die Loipe. Bei weniger Schnee gehen wir zu Fuß und kürzen mit dem Bus ab.
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Ort: Auf dem Westweg nach Süden, zwischen 20 und 40 km / Tag
Teilnehmer/-innen: min. 2 / max. 5 Personen ab 16 Jahre
Preis ca. 50 Euro für Fahrtkosten und Übernachtung. Kosten werden vor Ort umge-
legt. Leitung: Jens Göhler, Anmeldeschluss: 31. 01. 2014

25. 5. • Wählerwanderung (zur Europawahl)

31. 5. • Radtour zum Landesfest

13. – 14. 7. • Schlaflos nach Stuttgart

Ansprechpartner: Jugend- und Familiengeschäftsstelle, Hospitalstraße 21B, 70174 
Stuttgart, Tel. 07 11 / 2 25 85-74, info@schwaebische-albvereinsjugend.de, www.
schwaebische-albvereinsjugend.de

AUS DEM FACHBEREICH WEGE

TERMINE
26.04 • Wie kommt das Zeichen an den Baum? – 
Wanderung mit den Hauptwegemeistern 
Zahlreiche Wanderer nützen das Wanderwegenetz des Schwäbischen Albvereins. 
Markierungen und Wegzeiger weisen ihnen dabei den Weg. Oftmals sind die Wan-
derer ohne Wanderkarte unterwegs und verlassen sich auf eine durchgehende und 
klare Markierung. Doch was steckt hinter diesen Markierungen? Wie kommt das 
Zeichen an den Baum? Wie sieht praktische Wegearbeit aus? Am 26.04.2014 besteht 
die Möglichkeit, mit den drei Hauptwegmeistern auf einer Wanderung in ihrer 
jeweiligen Region die Wegearbeit hautnah mitzuerleben. Nach einer kurzen theore-
tischen Einführung wird im Verlauf dieser Wanderung anhand praktischer Beispiele 
die Arbeit des Wegewartes vorgestellt.
Diese Veranstaltungen richten sich an interessierte Albvereinsmitglieder und Nicht-
mitglieder, die die Wegearbeit einmal kennen lernen möchten. Vielleicht findet auch 
der ein oder andere Gefallen daran – neue Wegewarte sind stets willkommen! Wir 
hoffen auf zahlreiche Teilnahme!

Wanderung mit Reinhard Klemp (Hauptwegemeister südost)
13 Uhr, Treffpunkt am Parkplatz oben auf dem Rosenstein (Ostalbkreis), erreichbar 
von Heubach über die Fritz-Spießhofer-Straße vorbei am Parkplatz Stellung. 
Die Lehr- und Übungsstrecke befindet sich im Wandergebiet Rosenstein. Anschlie-
ßender gemütlicher Ausklang am Rosenstein. Anmeldung nicht erforderlich.

Wanderung mit Gerhard Stolz (Hauptwegemeister südwest)
13 Uhr, Treffpunkt im Hof des Gestütshofes St. Johann (Landkreis Reutlingen), die-
ser liegt an der Landstraße 380 zwischen Eningen und St. Johann-Würtingen 
Die Lehr- und Übungsstrecke führt in Richtung Grüner Fels und Hohe Warte. 
Anschließender gemütlicher Ausklang im Wanderheim Eninger Weide. Anmeldung 
nicht erforderlich.

Wanderung mit Michael Burkhardt (Hauptwegemeister nord)
14 Uhr, Treffpunkt am Hagbergturm (Ostalbkreis), bei Gschwend, ein großer Park-
platz befindet sich 200 m entfernt am Ortsende
Die Lehr- und Übungsstrecke befindet sich im Wandergebiet um den Hagbergturm. 
Anschließender gemütlicher Ausklang im bewirtschafteten Hagbergturm. Anmel-
dung nicht erforderlich.

Ansprechpartner: Martina Steinmetz, Wegereferentin, Telefon 07 11 /2 25 85-13, 
wegereferentin@schwaebischer-albverein.de

mailto:info%40schwaebische-albvereinsjugend.de?subject=
http://www.schwaebische-albvereinsjugend.de
http://www.schwaebische-albvereinsjugend.de
mailto:wegereferentin%40schwaebischer-albverein.de?subject=
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AUS DER HEIMAT- UND WANDERAKADEMIE
AKTUELLES
Pressemitteilung »Wanderführer werden«

TERMINE
Wanderführerausbildung

08. – 09. 03. • Grundlehrgang Wandern, PKC Freudental

05. – 06. 04. • Aufbaulehrgang Wandern, WH Farrenstall, Weilersteußlingen

17. – 18. 05. • Naturerleben – Führungsdidaktik – Tourismus, PKC Freudental

25. – 27. 07. • Aufbaulehrgang Natur – Kultur, Haus der Volkskunst Balingen

13. – 14. 09. • Abschlusslehrgang, WH Farrenstall, Weilersteußlingen

Seminare

15. 03. • Kreativwerkstatt für Wandertouren
Die Kursreihe »Wandern – Landschaft erleben und nachhaltige Entwicklung«, die 
im vergangenen Herbst von der UNESCO-Kommission als offizielles Projekt der 
UN-Dekade zur nachhaltigen Entwicklung ausgezeichnet wurde, wird mit der »Kre-
ativwerkstatt für Wandertouren« fortgesetzt. Hier soll es darum gehen, wie Themen 
der nachhaltigen Entwicklung in eine Wanderung eingebaut werden können. Die 
Teilnehmer bekommen Tipps, wie sie ihre Mitwanderer für Themen der Nachhaltig-
keit sensibilisieren können und werden gemeinsam ganz konkrete Wanderangebote 
ausarbeiten. 

21. – 22. 03. • Klappern gehört zum Handwerk

22. 03. • Wertholz, als Brennholz zu schade

23. 03. • Geologie in Baden-Württemberg auf einen Blick

29. 03. • Basiswissen für Naturschützer

04. 04. • Geocaching-Einführungskurs

05. 04. • Die recht in dieser Kirche wohnen – Planung eines Kirchenbesuchs

Exkursionen

29. 03. • FrauenSpecial »Wandern und Entspannen in der Natur«

05. 04. • Im Welzheimer Wald von den Römern zu den Staufern 
(Römerwanderung)

Vortrag

10. 03. • Alles was »Recht« ist

Vorschau Seminar L.E.N.Z. »Wandern mit Handicap«
L.E.N.Z. steht für L. wie Leben, E. wie Energie, N. wie Natur und Z. für Zutrauen. 
Die Heimat- und Wanderakademie Baden-Württemberg hat eine Weiterbildung 
entwickelt, die Wanderführer dabei unterstützt, für Menschen mit Handicap inklu-
sive Angebote zu entwickeln. Mitglieder aus der eigenen Ortsgruppe – aber auch 
Neumitglieder – sollen so ermuntert werden, die eigene Stärke und Mobilität zu 
bewahren oder sogar wieder neu auszubilden und gemeinsam mit anderen auf Tour 

http://presse.albverein.net/2014/02/21/wanderfuehrer-werden-zum-nutzen-von-mensch-und-natur-2/
http://wandern.albverein.net/events/kreativwerkstatt-fuer-wandertouren-2/
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=2995&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=2947&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=2905&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3004&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=2974&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=2958&h=fo
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=3065&h=ex
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=2979&h=ex
http://www.wanderakademie.de/termin.php?s=2979&h=ex
http://wandern.albverein.net/events/alles-was-recht-ist/
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zu gehen. Das Projekt beschäftigt sich mit den drei Krankheitsbildern
• Blindheit / Sehbehinderung
• Morbus Bechterew und Rheuma und
• Demenzerkrankungen (Stufe 1)
Wenn wir in unseren Ortsgruppen Angebote für Menschen mit Handicap anbieten, 
so eröffnet das ganz neue Möglichkeiten, unsere soziale Kompetenz zu zeigen, Be-
troffenen einen Zugang zum Wandern und zu einem aktiven, lebenswerten Leben zu 
ermöglichen und neue Mitglieder zu gewinnen – bei den Betroffenen, aber vor allem 
auch bei den Angehörigen.
Der nächste Kurs findet am 26. / 27. April in der Landesakademie für Jugendbildung 
in Weil der Stadt statt. Nähere Informationen finden Sie hier im Internet. 

BERICHTE
Ausbildung für Ausbilder
Am Samstag, den 1. Februar trafen sich die Ausbilder der Heimat- und Wanderaka-
demie Baden-Württemberg im Tagungshotel Empfingen, um sich selbst fortzubil-
den. Hoch motiviert und engagiert ging es gleich zur Sache. Trainerin Marielouise 
Noack spannte den roten Faden durch den Ausbildungstag und gab immer wieder 
Impulse und Anregungen, zeigte neue Methoden und ließ den Teilnehmern aber 
auch viel Zeit und Spielraum zum Austausch und zum voneinander Lernen. Es 
wurde dabei sehr deutlich, dass die Heimat- und Wanderakademie Baden-Württem-
berg stolz auf ihr sehr gut qualifiziertes und motiviertes Referententeam sein kann. 
Jeder der Referentinnen und Referenten ist mit Engagement und Herzblut für seine 
Themen bei der Sache und nur zu gerne bereit, die neuen Anregungen in die weitere 
Arbeit einfließen zu lassen.

Ansprechpartner: Akademieleiter: Bernd Magenau; Mitarbeiterin auf der Hauptge-
schäftsstelle: Karin Kunz, Telefon 07 11 / 2 25 85-26 (vormittags), 
akademie@schwaebischer-albverein.de

AUS BADEN-WÜRTTEMBERG
33. Landespreis für Heimatforschung
Auf der Hauptgeschäftsstelle können Sie Prospekte für den 33. Landespreis für 
Heimtatforschung 2014 bei Heidi Müller hmueller@schwaebischer-albverein.de 
erhalten. Informationen erhalten Sie  auch unter 
www.landespreis-fuer-heimatforschung.de.
Einsendeschluss ist der 30. April 2014

Landesanstalt für Umwelt, Messungen und Naturschutz (LUBW)
Pressemitteilung »Der Landschaftsplan – planerische Grundlage für eine nachhalti-
ge Gemeindeentwicklung«

Landesnaturschutzverband
Pressemitteilung »Die Umwelt und der ADAC«

http://www.wanderakademie.de/weiterbildung/miz-zugang-handicap/index.html
mailto:akademie@schwaebischer-albverein.de
http://www.rp.baden-wuerttemberg.de/servlet/PB/menu/1255335/index.html
http://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/236905/
http://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/236905/
http://lnv-bw.de/die-umwelt-und-der-adac/
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AUS DEM DEUTSCHEN WANDERVERBAND
AKTUELLES
Neues Projekt des Deutschen Wanderverbandes: Unterricht im Freien

Aktionswochen »Gelenkschonend Wandern«

Gesundheitswanderführerkurse 2014

Ansprechpartner: Deutscher Wanderverband, Wilhelmshöher Allee 157 – 159, 
34121 Kassel, Telefon 05 61 / 9 38 73-0, info@wanderverband.de, 
www.wanderverband.de

IMPRESSUM
ALBVEREIN AKTUELL berichtet monatlich aus dem Vereinsgeschehen, vor allem aus 
den Fachbereichen des Schwäbischen Albvereins – kostenlos. Auf unserer Webseite 
wird ALBVEREIN AKTUELL archiviert. Sie können ALBVEREIN AKTUELL dort auch 
abonnieren und abbestellen.

Die nächste Ausgabe erscheint Anfang April 2014.
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